
TITRE DU COURS ÂGES 
RECOMMANDÉS

TEMPS 
RECOMMANDÉ  

EN MINUTES   
PAR LEÇON
(SESSION ENTRE 
8 ET 10 LEÇONS 
RECOMMANDÉE)

RATIO 
RECOMMANDÉ 
DE CANDIDATS 
PAR MONITEUR

PARENT ENFANT 1 4 mois à 3 ans 30 
1 - 12 

(excluant le parent)

PARENT ENFANT 2 4 mois à 3 ans 30 
1 - 12 

(excluant le parent)

PARENT ENFANT 3 4 mois à 3 ans 30
1 - 12 

(excluant le parent)

PRÉSCOLAIRE 1 3 ans à 5 ans 30 4 - 6

PRÉSCOLAIRE 2 3 ans à 5 ans 30 4 - 6

PRÉSCOLAIRE 3 3 ans à 5 ans 30 4 - 6

PRÉSCOLAIRE 4 3 ans à 5 ans 30 4 - 6

PRÉSCOLAIRE 5 3 ans à 5 ans 30 4 - 6

NAGEUR 1 5 ans à 12 ans 30 6 - 8

NAGEUR 2 5 ans à 12 ans 30 6 - 8

NAGEUR 3 5 ans à 12 ans 45 8 - 10

NAGEUR 4 5 ans à 12 ans 45 8 - 10

NAGEUR 5 5 ans à 12 ans 45 10 -12

NAGEUR 6 5 ans à 12 ans 45 10 -12


