NAGER

POUR LA VIE
SOCIETE DE SAUVETAGE

TEMPS
RECOMMANDE RATIO
AGES EN MINUTES RECOMMANDE
TITRE D R z
U COURS RECOMMANDES PAR LECON DE CANDIDATS
(SESSION ENTRE
8 ET 10 LECONS PAR MONITEUR
RECOMMANDEE)
PARENT ENFANT 1 4 mois & 3 ans 30 U=z
(excluant le parent)
PARENT ENFANT 2 4 mois a 3 ans 30 Jolz
(excluant le parent)
PARENT ENFANT 3 4 mois a 3 ans 30 Joiz
(excluant le parent)
PRESCOLAIRE 1 3ansasans 30 4-6
PRESCOLAIRE 2 3ansasans 30 4-6
PRESCOLAIRE 3 3ansab5ans 30 4-6
PRESCOLAIRE 4 3ansab5ans 30 4-6
PRESCOLAIRE 5 3ansab5ans 30 4-6
NAGEUR 1 5ansa 12 ans 30 6-8
NAGEUR 2 5ansa 12 ans 30 6-8
NAGEUR 3 5ansa 12 ans 45 8-10
NAGEUR 4 5ansa 12 ans 45 8-10
NAGEUR S 5ansa 12 ans 45 10-12
NAGEUR 6 5ansa 12 ans 45 10-12




