
 

 

Sauvetage sur glace sans embarcation  
   

EXIGENCES DU COURS   

  
Préalables  
• Être âgé de 18 ans ou plus  
• Expérience de conduite d’embarcation  
• Détenir un cours de premiers soins ou l’équivalent  
  
Présence  
Il est obligatoire que le candidat soit présent à la totalité de la formation.  
  
Attitudes et comportements  

Un comportement respectueux et sécuritaire sera exigé tout au long de la formation sans quoi, le 
déroulement du cours peut être compromis.  
    
Matériel : VFI et vêtements appropriés  
  Casque protecteur  
  Embarcation de sauvetage   

  
  OBJECTIFS GÉNÉRAUX DU COURS  
 

• Comprendre les principes de bases pour le travail et le sauvetage sur glace;  
• Acquérir des notions théoriques reliées à la formation des glaces;  
• Utiliser l’équipement spécialisé de sauvetage sur glace 
• Planifier et structurer une patrouille nautique  
  

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE  
  

• Loi et Règlement CSST 
• Formation et solidité d’un couvert de glace 
• Formation d’un couvert de glace sur une rivière 
• Hypothermie 
• Immersion en eau froide (court terme) 
• Immersion en eau froide (long terme) 
• Premiers soins pour l’hypothermie 
• Les équipements 
• Approche à la situation d’urgence 
• Sauvetage sur glace 
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 PERSONNES RESSOURCES  
  

Moniteur 1 : ____________________________ 
Tel. :  ________________________________ 
Courriel : _____________________________ 
  

 Moniteur 2 : __________________________ 
Tel. :  ______________________________ 
Courriel : ____________________________  

  

ADMINISTRATION  
  
Information sur la formation : 

 

Date: ___________________________  Heures : 
Lieu : ____________________________ 

 

  
 

Déroulement (Théorie) 
(Aucun nombre max de participants) 

08h a 08h30  

Accueil et présentation  
 Brise-glace  
 Présentation des objectifs du cours  
 Présentation du déroulement de la formation  

  
08H30 a 09H30  Formation et solidité d’un couvert de glace   

Formation d’un couvert de glace sur une rivière   
09h30 a 09h45  Pause  

09h45 a 10h45  
Vidéo Cold Water Bootcamp  

Hypothermie  
  

0H45 a 12h  
Immersion en eau froide   
Premiers soins  
  

 12h a 13h  Dîner  

13h a 14h30  Les Équipements Les Nœuds  

14h30 a 14h45  Pause  

14h45 a 16h  Approche à la situation d’urgence Sauvetage sur glace  
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 Déroulement (pratique)  
(Ratio 1 :4, 6 max)  

07h30 a 08h  Accueil et présentation de la journée    
  

08h à 12h  
  
  
  
  
  
  
  

 Installation d’un site de travail & Pratique pour;  

• Auto sauvetage  

• Intervention Lancer  

• Intervention Tendre  

• Intervention sur la glace. (Aller chercher)   

12h à 12h30  
• Installations des équipements pour séchage et remise 

en service  
• Retour sur la formation / Conclusion.  
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