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Invitation provinciale - Val D'Or
Val D'Or, 21-3-2026

Epreuve 1 50 m Nage avec obstacles 10 ans et - 1 - 10 ans
2026-03-21 - 8:35 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. PERRON, Arthur 16 Club de sauvetage Mont-Tremblant 53.25
disq. GOROPCEANU, Bogdan 16 Club Sauvetage sportif Rive-Nord

10 - Entamer un mouvement de départ avant que le signal de départ n’ait été donné.

Epreuve 2 Filles, 50 m Nage avec obstacles 11-12 ans- Filles 11-12 ans
2026-03-21 - 8:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SOURDIF, Marie-Maude 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 39.32
2. GEMME, Juliette 14 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 40.66
3. LÉGALLÉE, Sarah 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 42.15
4. AUBUCHON, Neige-Marie 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 42.45
5. BROUSSEAU, Julie-Anne 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 42.86
6. SAMUEL, Isabella 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 52.83
7. LAROCHELLE, Eve 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:01.45

Epreuve 3 Garçons, 50 m Nage avec obstacles 11-12 ans- Gars 11-12 ans
2026-03-21 - 8:45 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. MCFADDEN GINGRAS, Nelson 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 41.31
2. SANCHEZ-GONZALEZ, Fabian 14 Club Maraudeurs du Collège Laval 41.99
3. SÉGUIN, Émile 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 42.31
4. LACASSE, Ezekiel 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 42.96
5. VANDERLINDEN, Finn 14 Maple Tulips Lifesaving Club 47.82

Epreuve 4 Filles, 100 m Nage avec obstacles 13-14 ans Filles 13-14 ans
2026-03-21 - 8:50 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. PROULX, Lily 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:29.19
2. DAGENAIS, Alice 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:34.73
3. ROUSSIL, Laurence 12 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:43.62
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Epreuve 5 Garçons, 100 m Nage avec obstacles 13-14 ans Gars 13-14 ans
2026-03-21 - 8:55 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

Epreuve 6 Dames, 200 m Nage avec obstacles 15 ans et plus
2026-03-21 - 8:55 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m 150m 200m

Femmes 15-18 ans

1. CREVIER, Mégane 09 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:39.34
2. BRYCE, Chantal 10 Club de sauvetage sportif de Gatineau2:44.28
3. LOYER, Anabelle 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant2:58.22
4. LALUMIÈRE, Roxana 11 Club Maraudeurs du Collège Laval2:58.43
5. LÉGALLÉE, Alexa 10 Club de sauvetage Mont-Tremblant3:03.39
6. FAUCHER, Roxanne 10 Club de sauvetage sportif Le Narval3:13.91
7. PINEAU, Justine 11 Club de sauvetage sportif Le Narval3:29.44
8. ST-LAURENT, Laura 09 Club de sauvetage sportif Damoclès3:43.08
9. DUBUC, Rebecka 11 Club de sauvetage sportif Damoclès4:11.89

19 ans et plus

1. THÉRIEN, Jacmelle 03 Club de sauvetage sportif Damoclès2:39.46
2. BÉDARD, Chloé 06 Club de sauvetage sportif Damoclès2:47.07
3. GRENIER, Constance 07 Club Sauvetage sportif Rive-Nord3:01.32

Epreuve 7 Messieurs, 200 m Nage avec obstacles 15 ans et plus
2026-03-21 - 9:05 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m 150m 200m

Hommes 15-18 ans

1. LANDRY, Pierre-Antoine 08 Club de sauvetage sportif Damoclès2:24.69
2. DOMENECH, Xavier 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant2:26.45
3. GILBERT, Zac 08 Club de sauvetage sportif Damoclès2:27.76
4. PERRON, Elliot 10 Club de sauvetage sportif Damoclès2:31.06
5. COULOMBE, Pierre 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant2:33.65
6. GOROPCEANU, Daniel 10 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:37.43
7. CHARBONNEAU, Adam 09 Club de sauvetage sportif Damoclès2:40.52
8. COLLIN, Elliot 09 Club Maraudeurs du Collège Laval2:45.69
9. SOURDIF, Jean-Simon 10 Club de sauvetage sportif Damoclès3:00.75

10. ISABELLE, Zachary 08 Club de sauvetage sportif Damoclès3:29.96

19 ans et plus

1. CHAKIR, Ismael 00 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:48.72
2. MARTEL, Maxime 06 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:54.91
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Epreuve 8 Dames, 4 x 50m Relais obstacles 15 ans et plus
2026-03-21 - 9:15 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

19 ans et plus

1. St-Laurent / Dubuc / Levasseur / Thérien Club de sauvetage sportif Damoclès 2:57.27
ST-LAURENT, Laura 09 LEVASSEUR, Éliane 11
DUBUC, Rebecka 11 THÉRIEN, Jacmelle 03

Epreuve 9 Messieurs, 4 x 50m Relais obstacles 15 ans et plus
2026-03-21 - 9:20 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

Hommes 15-18 ans

1. Gilbert / Charbonneau / Perron / Landry Club de sauvetage sportif Damoclès 2:08.64
GILBERT, Zac 08 PERRON, Elliot 10
CHARBONNEAU, Adam 09 LANDRY, Pierre-Antoine 08

Epreuve 10 Dames, 12 m Lancer de la corde 15 ans et plus
2026-03-21 - 9:30 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

Femmes 15-18 ans

1. Faucher / Pineau Club de sauvetage sportif Le Narval 33.13
FAUCHER, Roxanne 10 PINEAU, Justine 11

disq. Dubuc / Levasseur Club de sauvetage sportif Damoclès
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles
générales

DUBUC, Rebecka, LEVASSEUR, Éliane

disq. Loyer / Légallée Club de sauvetage Mont-Tremblant
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles
générales

LOYER, Anabelle, LÉGALLÉE, Alexa

19 ans et plus

1. Bouchard / Pineau Club de sauvetage sportif Le Narval 18.44
BOUCHARD, Rosalie 04 PINEAU, Florence 08

2. Thérien / St-Laurent Club de sauvetage sportif Damoclès 19.68
THÉRIEN, Jacmelle 03 ST-LAURENT, Laura 09

disq. Grenier / Crevier Club Sauvetage sportif Rive-Nord
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles
générales

GRENIER, Constance, CREVIER, Mégane
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Epreuve 10, Dames, 12 m Lancer de la corde

hc. Collin / Lalumière Club Maraudeurs du Collège Laval 24.63
, ,

Epreuve 11 Messieurs, 12 m Lancer de la corde 15 ans et plus
2026-03-21 - 9:35 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

Hommes 15-18 ans

1. Isabelle / Sourdif Club de sauvetage sportif Damoclès 14.97
ISABELLE, Zachary 08 SOURDIF, Jean-Simon 10

2. Perron / Gilbert Club de sauvetage sportif Damoclès 39.41
PERRON, Elliot 10 GILBERT, Zac 08

disq. Landry / Charbonneau Club de sauvetage sportif Damoclès
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles
générales

LANDRY, Pierre-Antoine, CHARBONNEAU, Adam

disq. Domenech / Coulombe Club de sauvetage Mont-Tremblant
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles
générales

DOMENECH, Xavier, COULOMBE, Pierre

19 ans et plus

1. Martel / Chakir Club Sauvetage sportif Rive-Nord 24.40
MARTEL, Maxime 06 CHAKIR, Ismael 00

Epreuve 12 Filles, 10 m - Lancer de la corde 13-14 ans Filles 13-14 ans
2026-03-21 - 9:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

1. Proulx / Dagenais Club de sauvetage Mont-Tremblant 28.50
PROULX, Lily 12 DAGENAIS, Alice 12

2. Roussil / Sourdif Club de sauvetage sportif Damoclès 38.30
ROUSSIL, Laurence 12 SOURDIF, Marie-Maude 14
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Epreuve 13 Garçons, 10 m - Lancer de la corde 13-14 ans Gars 13-14 ans
2026-03-21 - 9:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

Epreuve 14 4 m  Lancer de précision 10ans et - 10 ans et moins
2026-03-21 - 9:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. PERRON, Arthur 16 Club de sauvetage Mont-Tremblant 15.28
2. GOROPCEANU, Bogdan 16 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 20.37

Epreuve 15 Filles, 7 m  Lancer de précision 11-12 ans Filles 11-12 ans
2026-03-21 - 9:45 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SOURDIF, Marie-Maude 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 36.03
2. LÉGALLÉE, Sarah 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 38.31
3. BROUSSEAU, Julie-Anne 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 44.90
4. AUBUCHON, Neige-Marie 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 50.56
5. GEMME, Juliette 14 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 53.52
6. SAMUEL, Isabella 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:07.00

disq. LAROCHELLE, Eve 14 Club de sauvetage sportif Damoclès
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles
générales

Epreuve 16 Garçons, 7 m  Lancer de précision 11-12 ans Gars 11-12 ans
2026-03-21 - 9:50 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. LACASSE, Ezekiel 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 32.52
2. SÉGUIN, Émile 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 38.85
3. VANDERLINDEN, Finn 14 Maple Tulips Lifesaving Club 50.12
4. MCFADDEN GINGRAS, Nelson 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 51.72

disq. SANCHEZ-GONZALEZ, Fabian 14 Club Maraudeurs du Collège Laval
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles
générales
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Epreuve 17 10 et - 50 m Remorquage mannequin 1/2plein +palmes 1 - 10 ans
2026-03-21 - 10:10 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. PERRON, Arthur 16 Club de sauvetage Mont-Tremblant 47.39
2. GOROPCEANU, Bogdan 16 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 50.11

Epreuve 18 Filles, 11-12 50 m Remorquage mannequin 1/2plein +palmes Filles 11-12 ans
2026-03-21 - 10:15 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SOURDIF, Marie-Maude 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 42.08
2. AUBUCHON, Neige-Marie 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 43.62
3. LÉGALLÉE, Sarah 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 44.09
4. GEMME, Juliette 14 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 45.34
5. SAMUEL, Isabella 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 46.02
6. BROUSSEAU, Julie-Anne 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 47.34
7. LAROCHELLE, Eve 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:02.98

Epreuve 19 Garçons, 11-12 50 m Remorquage mannequin 1/2plein +palmes Gars 11-12 ans
2026-03-21 - 10:20 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SANCHEZ-GONZALEZ, Fabian 14 Club Maraudeurs du Collège Laval 39.88
2. MCFADDEN GINGRAS, Nelson 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 42.73
3. SÉGUIN, Émile 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 44.20
4. LACASSE, Ezekiel 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 46.02
5. VANDERLINDEN, Finn 14 Maple Tulips Lifesaving Club 49.05

Epreuve 20 Filles, 13-14 100 m Remorquage mannequin 1/2plein + palmes Filles 13-14 ans
2026-03-21 - 10:25 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

1. DAGENAIS, Alice 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:17.05
2. PROULX, Lily 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:20.48
3. ROUSSIL, Laurence 12 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:35.86
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Epreuve 21 Garçons, 13-14 100 m Remorquage mannequin 1/2plein + palmes Gars 13-14 ans
2026-03-21 - 10:30 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

Epreuve 22 Dames, 100 m Remorquage du mannequin 1/2 plein + palmes 15 ans et plus
2026-03-21 - 10:30 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

Femmes 15-18 ans

1. CREVIER, Mégane 09 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:06.48
2. BRYCE, Chantal 10 Club de sauvetage sportif de Gatineau1:07.86
3. LÉGALLÉE, Alexa 10 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:08.95
4. LOYER, Anabelle 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:13.08
5. FAUCHER, Roxanne 10 Club de sauvetage sportif Le Narval 1:18.05
6. LALUMIÈRE, Roxana 11 Club Maraudeurs du Collège Laval 1:20.39
7. DUBUC, Rebecka 11 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:31.03
8. LEVASSEUR, Éliane 11 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:35.05
9. PINEAU, Justine 11 Club de sauvetage sportif Le Narval 1:41.26

10. ST-LAURENT, Laura 09 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:43.81

19 ans et plus

1. THÉRIEN, Jacmelle 03 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:09.96
2. GRENIER, Constance 07 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:15.19
3. BÉDARD, Chloé 06 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:15.45
4. BOUCHARD, Rosalie 04 Club de sauvetage sportif Le Narval 1:16.40

Epreuve 23 Messieurs, 100 m Remorquage du mannequin 1/2 plein + palmes 15 ans et plus
2026-03-21 - 10:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

Hommes 15-18 ans

1. LANDRY, Pierre-Antoine 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 57.97
2. DOMENECH, Xavier 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:02.38
3. CHARBONNEAU, Adam 09 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:02.90
4. COLLIN, Elliot 09 Club Maraudeurs du Collège Laval 1:04.70
5. COULOMBE, Pierre 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:05.33
6. PERRON, Elliot 10 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:05.69
7. GILBERT, Zac 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:08.36
8. ISABELLE, Zachary 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:14.39
9. GOROPCEANU, Daniel 10 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:15.75

10. SOURDIF, Jean-Simon 10 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:17.92

19 ans et plus

1. CHAKIR, Ismael 00 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:04.43
2. MARTEL, Maxime 06 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:05.17
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Epreuve 24 Filles, 100 m Sauveteur d'acier 11-12 ans Filles 11-12 ans
2026-03-21 - 11:00 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SOURDIF, Marie-Maude 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:47.12
2. GEMME, Juliette 14 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:52.25
3. LÉGALLÉE, Sarah 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 2:06.33
4. AUBUCHON, Neige-Marie 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 2:17.40
5. BROUSSEAU, Julie-Anne 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 2:18.05
6. LAROCHELLE, Eve 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 2:56.38

disq. SAMUEL, Isabella 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant
19 - Utiliser une technique de portage du mannequin incorrecte (telle que décrite dans S3-3).

Epreuve 25 Garçons, 100 m Sauveteur d'acier 11-12 ans Gars 11-12 ans
2026-03-21 - 11:10 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SANCHEZ-GONZALEZ, Fabian 14 Club Maraudeurs du Collège Laval 1:47.04
2. SÉGUIN, Émile 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:57.55
3. MCFADDEN GINGRAS, Nelson 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:58.27
4. LACASSE, Ezekiel 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:59.25
5. VANDERLINDEN, Finn 14 Maple Tulips Lifesaving Club 2:10.02

Epreuve 26 Filles, 200 m Sauveteur d'acier 13-14 ans Filles 13-14 ans
2026-03-21 - 11:15 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m 150m 200m

1. PROULX, Lily 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant3:31.33
2. ROUSSIL, Laurence 12 Club de sauvetage sportif Damoclès4:10.53

disq. DAGENAIS, Alice 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant
1 - Ne complète pas l’épreuve conformément à la description générale de cette dernière ou aux règles générales

Epreuve 27 Garçons, 200 m Sauveteur d'acier 13-14 ans Gars 13-14 ans
2026-03-21 - 11:20 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m 150m 200m
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Epreuve 28 Dames, 200 m Sauveteur d'acier 15 ans et plus
2026-03-21 - 11:20 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m 150m 200m

Femmes 15-18 ans

1. CREVIER, Mégane 09 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:52.79
2. LÉGALLÉE, Alexa 10 Club de sauvetage Mont-Tremblant3:02.21
3. LALUMIÈRE, Roxana 11 Club Maraudeurs du Collège Laval3:04.14
4. BRYCE, Chantal 10 Club de sauvetage sportif de Gatineau3:05.42
5. LOYER, Anabelle 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant3:07.04
6. FAUCHER, Roxanne 10 Club de sauvetage sportif Le Narval3:27.17
7. ST-LAURENT, Laura 09 Club de sauvetage sportif Damoclès3:48.35
8. PINEAU, Justine 11 Club de sauvetage sportif Le Narval4:15.81

disq. DUBUC, Rebecka 11 Club de sauvetage sportif Damoclès
25 - À 50 m/150 m (distances valides seulement en piscine de 50m), l’athlète ne touche pas le mur/bord de la piscine avant
de toucher intentionnellement le mannequin.

disq. LEVASSEUR, Éliane 11 Club de sauvetage sportif Damoclès
3 - Les athlètes peuvent ne pas être autorisés à prendre le départ d’une épreuve s’ils se présentent en retard à l’aire de
rassemblement. Cela peut être noté comme « did not start » (DNS) sur les feuilles de résultats.

19 ans et plus

1. BÉDARD, Chloé 06 Club de sauvetage sportif Damoclès3:02.72
2. GRENIER, Constance 07 Club Sauvetage sportif Rive-Nord3:19.44

disq. THÉRIEN, Jacmelle 03 Club de sauvetage sportif Damoclès
3 - Les athlètes peuvent ne pas être autorisés à prendre le départ d’une épreuve s’ils se présentent en retard à l’aire de
rassemblement. Cela peut être noté comme « did not start » (DNS) sur les feuilles de résultats.

Epreuve 29 Messieurs, 200 m Sauveteur d'acier 15 ans et plus
2026-03-21 - 11:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m 150m 200m

Hommes 15-18 ans

1. COLLIN, Elliot 09 Club Maraudeurs du Collège Laval2:41.94
2. PERRON, Elliot 10 Club de sauvetage sportif Damoclès2:42.59
3. GILBERT, Zac 08 Club de sauvetage sportif Damoclès2:43.74
4. LANDRY, Pierre-Antoine 08 Club de sauvetage sportif Damoclès2:51.80
5. CHARBONNEAU, Adam 09 Club de sauvetage sportif Damoclès2:57.43
6. GOROPCEANU, Daniel 10 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:58.96
7. SOURDIF, Jean-Simon 10 Club de sauvetage sportif Damoclès3:22.62
8. ISABELLE, Zachary 08 Club de sauvetage sportif Damoclès3:28.69

disq. COULOMBE, Pierre 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant
10 - Entamer un mouvement de départ avant que le signal de départ n’ait été donné.

disq. DOMENECH, Xavier 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant
20 - Remorquer le mannequin avec la tête sous la surface de l’eau.

19 ans et plus

1. CHAKIR, Ismael 00 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:49.97
2. MARTEL, Maxime 06 Club Sauvetage sportif Rive-Nord2:56.11
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Epreuve 30 10 et - 50 m Portage du mannequin ½plein 1 - 10 ans
2026-03-21 - 13:20 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. GOROPCEANU, Bogdan 16 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:01.82
2. PERRON, Arthur 16 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:11.13

Epreuve 31 Filles, 11-12 50 m Portage du mannequin ½ plein Filles 11-12 ans
2026-03-21 - 13:25 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SOURDIF, Marie-Maude 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 48.48
2. GEMME, Juliette 14 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 51.50
3. AUBUCHON, Neige-Marie 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 52.06
4. LÉGALLÉE, Sarah 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 55.30
5. BROUSSEAU, Julie-Anne 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 59.16
6. SAMUEL, Isabella 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:08.67
7. LAROCHELLE, Eve 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:14.24

Epreuve 32 Garçons, 11-12 50 m Portage du mannequin ½ plein Gars 11-12 ans
2026-03-21 - 13:30 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SANCHEZ-GONZALEZ, Fabian 14 Club Maraudeurs du Collège Laval 45.62
2. MCFADDEN GINGRAS, Nelson 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 49.63
3. LACASSE, Ezekiel 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 52.30
4. SÉGUIN, Émile 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 57.38
5. VANDERLINDEN, Finn 14 Maple Tulips Lifesaving Club 58.82

Epreuve 33 Filles, 13-14 50 m Portage du mannequin plein Filles 13-14 ans
2026-03-21 - 13:35 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. PROULX, Lily 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 50.08
2. DAGENAIS, Alice 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 54.38
3. ROUSSIL, Laurence 12 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:01.39
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Epreuve 34 Garçons, 13-14 50 m Portage du mannequin plein Gars 13-14 ans
2026-03-21 - 13:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

Epreuve 35 Dames, 50 m Portage du mannequin plein 15 ans et plus
2026-03-21 - 13:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

Femmes 15-18 ans

1. CREVIER, Mégane 09 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 45.19
2. LALUMIÈRE, Roxana 11 Club Maraudeurs du Collège Laval 45.85
3. BRYCE, Chantal 10 Club de sauvetage sportif de Gatineau 46.23
4. LÉGALLÉE, Alexa 10 Club de sauvetage Mont-Tremblant 46.77
5. LOYER, Anabelle 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 49.44
6. FAUCHER, Roxanne 10 Club de sauvetage sportif Le Narval 49.97
7. ST-LAURENT, Laura 09 Club de sauvetage sportif Damoclès 56.73
8. PINEAU, Justine 11 Club de sauvetage sportif Le Narval 58.64
9. LEVASSEUR, Éliane 11 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:07.77

10. DUBUC, Rebecka 11 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:16.61

19 ans et plus

1. THÉRIEN, Jacmelle 03 Club de sauvetage sportif Damoclès 42.63
2. BÉDARD, Chloé 06 Club de sauvetage sportif Damoclès 45.19
3. GRENIER, Constance 07 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 45.76
4. BOUCHARD, Rosalie 04 Club de sauvetage sportif Le Narval 47.91

Epreuve 36 Messieurs, 50 m Portage du mannequin plein 15 ans et plus
2026-03-21 - 13:50 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

Hommes 15-18 ans

1. LANDRY, Pierre-Antoine 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 35.74
2. CHARBONNEAU, Adam 09 Club de sauvetage sportif Damoclès 36.98
3. GILBERT, Zac 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 37.31
4. COLLIN, Elliot 09 Club Maraudeurs du Collège Laval 38.22
5. PERRON, Elliot 10 Club de sauvetage sportif Damoclès 39.69
6. DOMENECH, Xavier 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 41.13
7. COULOMBE, Pierre 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 42.38
8. GOROPCEANU, Daniel 10 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 43.08
9. SOURDIF, Jean-Simon 10 Club de sauvetage sportif Damoclès 45.45

10. ISABELLE, Zachary 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 48.67

19 ans et plus

1. CHAKIR, Ismael 00 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 39.06
2. MARTEL, Maxime 06 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 41.15
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Epreuve 37 Dames, 4 x 25 m Relais portage du mannequin 15 ans et plus
2026-03-21 - 13:55 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

19 ans et plus

1. St-Laurent / Dubuc / Levasseur / Thérien Club de sauvetage sportif Damoclès 2:35.45
ST-LAURENT, Laura 09 LEVASSEUR, Éliane 11
DUBUC, Rebecka 11 THÉRIEN, Jacmelle 03

Epreuve 38 Messieurs, 4 x 25 m Relais portage du mannequin 15 ans et plus
2026-03-21 - 14:00 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

Hommes 15-18 ans

1. Gilbert / Charbonneau / Perron / Landry Club de sauvetage sportif Damoclès 1:34.22
GILBERT, Zac 08 PERRON, Elliot 10
CHARBONNEAU, Adam 09 LANDRY, Pierre-Antoine 08

Epreuve 39 10 et -50 m Portage du mannequin ½ plein + palmes 1 - 10 ans
2026-03-21 - 14:10 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. GOROPCEANU, Bogdan 16 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 44.16
2. PERRON, Arthur 16 Club de sauvetage Mont-Tremblant 49.14

Epreuve 40 Filles, 11-12 100 m Portage du mannequin ½ plein + palmes Filles 11-12 ans
2026-03-21 - 14:15 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. SOURDIF, Marie-Maude 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:19.39
2. AUBUCHON, Neige-Marie 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:19.44
3. GEMME, Juliette 14 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:19.47
4. BROUSSEAU, Julie-Anne 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:24.84
5. LÉGALLÉE, Sarah 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:27.44
6. SAMUEL, Isabella 14 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:32.36
7. LAROCHELLE, Eve 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:44.59
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Epreuve 41 Garçons, 11-12 100 m Portage du mannequin ½ plein + palmes Gars 11-12 ans
2026-03-21 - 14:20 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts

1. MCFADDEN GINGRAS, Nelson 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:17.56
2. SANCHEZ-GONZALEZ, Fabian 14 Club Maraudeurs du Collège Laval 1:18.11
3. LACASSE, Ezekiel 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:22.44
4. SÉGUIN, Émile 14 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:25.12
5. VANDERLINDEN, Finn 14 Maple Tulips Lifesaving Club 1:38.72

Epreuve 42 Filles, 13-14 100 m Portage du mannequin plein + palmes Filles 13-14 ans
2026-03-21 - 14:25 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

1. PROULX, Lily 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:17.98
2. DAGENAIS, Alice 12 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:23.37
3. ROUSSIL, Laurence 12 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:37.22

Epreuve 43 Garçons, 13-14 100 m Portage du mannequin plein + palmes Gars 13-14 ans
2026-03-21 - 14:30 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

Epreuve 44 Dames, 100 m Portage Mannequin plein avec palmes 15 ans et plus
2026-03-21 - 14:30 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

Femmes 15-18 ans

1. CREVIER, Mégane 09 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:02.47
2. BRYCE, Chantal 10 Club de sauvetage sportif de Gatineau1:04.81
3. LOYER, Anabelle 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:07.23
4. LÉGALLÉE, Alexa 10 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:07.41
5. LALUMIÈRE, Roxana 11 Club Maraudeurs du Collège Laval 1:10.45
6. FAUCHER, Roxanne 10 Club de sauvetage sportif Le Narval 1:17.17
7. ST-LAURENT, Laura 09 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:25.94
8. LEVASSEUR, Éliane 11 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:31.50
9. PINEAU, Justine 11 Club de sauvetage sportif Le Narval 1:31.97

10. DUBUC, Rebecka 11 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:36.00

19 ans et plus

1. THÉRIEN, Jacmelle 03 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:04.08
2. BOUCHARD, Rosalie 04 Club de sauvetage sportif Le Narval 1:10.48
3. BÉDARD, Chloé 06 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:12.32
4. GRENIER, Constance 07 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:12.77
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Epreuve 45 Messieurs, 100 m Portage Mannequin plein avec palmes 15 ans et plus
2026-03-21 - 14:40 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang AN Temps Pts 50m 100m

Hommes 15-18 ans

1. LANDRY, Pierre-Antoine 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 55.37
2. PERRON, Elliot 10 Club de sauvetage sportif Damoclès 59.00
3. DOMENECH, Xavier 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 59.74
4. COLLIN, Elliot 09 Club Maraudeurs du Collège Laval 1:02.37
5. COULOMBE, Pierre 11 Club de sauvetage Mont-Tremblant 1:02.55
6. CHARBONNEAU, Adam 09 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:05.75
7. GILBERT, Zac 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:07.53
8. GOROPCEANU, Daniel 10 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 1:09.25
9. SOURDIF, Jean-Simon 10 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:14.83

10. ISABELLE, Zachary 08 Club de sauvetage sportif Damoclès 1:15.80

19 ans et plus

1. CHAKIR, Ismael 00 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 58.25
2. MARTEL, Maxime 06 Club Sauvetage sportif Rive-Nord 59.35

Epreuve 46 Dames, 4 x 25 m Relais Medley 15 ans et plus
2026-03-21 - 14:50 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

19 ans et plus

1. St-Laurent / Dubuc / Levasseur / Thérien Club de sauvetage sportif Damoclès 2:56.50
ST-LAURENT, Laura 09 LEVASSEUR, Éliane 11
DUBUC, Rebecka 11 THÉRIEN, Jacmelle 03

Epreuve 47 Messieurs, 4 x 25 m Relais Medley 15 ans et plus
2026-03-21 - 14:50 Liste résultats
Points: FINA 2023

Rang Temps Pts

Hommes 15-18 ans

1. Sourdif / Isabelle / Perron / Landry Club de sauvetage sportif Damoclès 1:54.52
SOURDIF, Jean-Simon 10 PERRON, Elliot 10
ISABELLE, Zachary 08 LANDRY, Pierre-Antoine 08


