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INTRODUCTION ET OBJECTIFS DU COURS 

Le cours RCR pour fournisseur de soins de santé (FSS) comprends la formation Réanimation cardiorespiratoire/DEA niveau « C » et 

la Défibrillation externe automatisée (DEA) pour permettent l’acquisition des habiletés individuelles pour intervenir de manière 

efficace auprès d’une victime, adulte, enfant et bébé, en arrêt cardiorespiratoire et/ou ayant les voies respiratoires obstruées. De 

plus, la prise de pouls simultanément avec la vérification de la respiration, l’usage du ballon masque selon la taille de la victime et 

le travail d’équipe performante, y sont enseignés. 

Plus particulièrement, ce cours met l’emphase sur la RCR de haute qualité et le travail d’équipe. Cette formation est pour les 

professionnels de la santé et les premiers répondants. 

Cette formation permet aussi aux candidats d’utiliser un défibrillateur externe automatisé lors des situations prescrites par le 

Règlement sur les activités professionnelles pouvant être exercées dans le cadre des services et soins préhospitaliers d’urgence. 

 
OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE 
 
À la fin du cours, le candidat sera en mesure de : 
 

❑ Reconnaître et définir les six (6) maillons de la Chaîne de survie MD (ILCOR 2020); 

❑ Reconnaître les facteurs de risques contrôlables et non contrôlables ; 

❑ Équipe de haute performance ; 

❑ Effectuer un examen primaire chez une victime inconsciente sans complication ; 

❑ Démontrer la façon de communiquer avec les services préhospitaliers d’urgence (SPU) ; 

❑ Effectuer la réanimation cardiorespiratoire et la désobstruction des voies respiratoires chez différents sujets adulte, enfant 
et/ou bébé ; 

❑ Réagir aux complications possibles de la réanimation ; 

❑ Utiliser un défibrillateur externe automatisé ; 

❑ Vérification de la respiration simultanément avec la prise de pouls ; 

❑ Utilisation d’un ballon-masque – adulte et bébé ; 

❑ L’intervention à deux intervenants 

❑ Travail d’équipe performante. 

 
 
ÉVALUATION 

L’évaluation du cours se fera sur une base progressive. Le candidat sera évalué tout au long des exercices, des activités, des sessions 

de pratique ou des mises en situation. 
 

 
DESCRIPTION DU COURS 

Durée :  ❑ RCR pour FSS - 4 à 6 heures 
 

Matériel obligatoire :      ❑ Manuel RCR pour FSS  
 ❑ Masque de poche et gants 
Validité du brevet :  ❑ 2 ans  

 
Préalable 

❑ Aucun préalable  

PRÉSENCE 
La présence et la participation du candidat à la totalité du cours sont de rigueur pour être en mesure de compléter la formation 
adéquatement et recevoir sa certification.  
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ATTITUDES ET COMPORTEMENTS 
Un comportement respectueux et sécuritaire sera exigé tout au long de la formation. 
 

ADMINISTRATION 

La Société de sauvetage est un organisme à but non lucratif qui repose sur l’engagement, le dévouement et le professionnalisme 
de ses moniteurs et de ses membres affiliés. La Société de sauvetage développe ses formations en concertation avec ses bénévoles 
et diverses instances nationales et internationales, dont l’International Lifesaving Federation.  

La réussite de cette formation vous permettra d’obtenir un brevet émis par la Société de sauvetage reconnu par les instances 
gouvernementales. Après la transmission des résultats à la Société de sauvetage par le moniteur ou le membre affilié, la Société 
de sauvetage s’engage à vous faire parvenir votre brevet. 

Dès la réception de votre brevet, vous devez vérifier si les renseignements vous concernant sont exacts. En cas d’erreur, vous 
disposez de 3 mois suivant la date de l’examen pour communiquer avec la Société de sauvetage afin d’effectuer les changements 
nécessaires. 

Pour tout commentaire, question ou suggestion, ou simplement pour vous impliquer dans l’un de nos programmes, n’hésitez pas 
à communiquer avec nous.  

 

PERSONNES-RESSOURCES 

Moniteur du cours :  

Téléphone :  Courriel :  

Moniteur du cours :  

Téléphone :  Courriel :  

Moniteur du cours :  

Téléphone :  Courriel :  

 
Gestionnaire du cours (membre affilié) : 

 

Téléphone :  Courriel :  

  

***AVIS IMPORTANT *** 
POUR TOUTE QUESTION TECHNIQUE, LE MONITEUR DÛMENT ACCRÉDITÉ ENSEIGNANT LE COURS DEVRA TOUJOURS VOUS 

RÉFÉRER À LA DOCUMENTATION OFFICIELLE DE LA SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE  

  

Vous souhaitez approfondir vos connaissances? 
 

Consultez la rubrique SECOURISME de notre site Internet et explorez toutes les possibilités 
qui s’offrent à vous! 

www.sauvetage.qc.ca 
 

 
 
 
 
 
7665, boul. Lacordaire, St-Léonard (Québec) H1S 2A7 
514 252-3100 et 1 800 265-3093 
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Guide de certificat – items de références et contenu des cours 
  

À voir 

1 – Principes généraux en premiers soins ✓ 

2 – Aspects légaux d’une intervention ✓ 

5 – Communications avec les SPU ✓ 

8 – Examen primaire ✓ 

10 – Chaîne de survie ✓ 

11 – Techniques de réanimation – Adulte, enfant et bébé* ✓ 

11a - Respiration artificielle & ballon masque (F.S.S.) ✓ 

12 – Obstruction des voies respiratoires : Adulte, enfant et bébé conscients* ✓ 

13 – Obstruction des voies respiratoires : Adulte, enfant et bébé inconscients* ✓ 

14 – Complications de la réanimation ou situations particulières ✓ 

15 – Connaissances relatives au DEA et à son fonctionnement ✓ 

16 – DEA et réanimation cardiorespiratoire à 2 secouristes ✓ 

19a – Urgences cardiovasculaires ✓ 

 


