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ltem 3 — Processus de sauvetage

Activité 1 — Processus de sauvetage

Médaille de bronze

[tem #3

Processus de sauvetage

15 minutes

Promenade

Méthode 3D

Le candidat sera en mesure d’effectuer un sauvetage en prenant le moins de risque possible.

Le candidat nomme et explique 4 composantes de |'approche échelonnée.
Le candidat démontre 3 composantes de |'approche échelonnée tout en utilisant 4 composantes

de la liste de vérification du sauveteur.

1 min. Introduction

Le moniteur questionne les participants : vous étes sur un
quai et vous attendez que votre pére revienne de sa sortie de
péche, il est a 25 métres de vous. Il chavire et vous souhaitez
I'aider. Quelles seraient les étapes a effectuer pour que vous
restiez le plus possible en sécurité ?

Réponses attendues : L ‘encourager a revenir et a sortir la téte
de I'eau. Lui lancer un obyet flottant. Aller prés de lui pour
faire les deux derniéres étapes.

4 min. 1. Le moniteur explique les étapes de I'approche échelonnée Feuilles «
et de la liste de vérification du sauveteur, en cercle Approche
2. En équipe de 2, les candidats pratiquent I'approche échelonnée »
9 min. échelonnée en essayant de faire revenir une victime sur le

bord de I'eau, en vague décalée. Ils doivent vérifier les
étapes de la liste de vérification du sauveteur a chaque
partie de I'approche échelonnée.
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1 min. Conclusion
Le moniteur questionne les participants : pourquoi |'approche
échelonnée est-elle importante pour un sauveteur?

Réponses attendues : Pour permettre aux sauveteurs de
rester en sécurité tout en aidant une victime.

Feuille « Approche échelonnée »

MCS p.4-5 a4 4-11
GCNB p.18
MMNMS p.105 & 106

Approche échelonnée :
- PLATRART
- Parler
- Lancer
- Atteindre ou lancer
- Tendre
- Ramer
- Aller et parler
- Remorquer
- Transporter
Liste de vérification du sauveteur :

- Elimination des sources de danger

- Aide de sauvetage

- Entrée

- Approche

- Marche arriére/position d'alerte/réévaluation
- Parler/remorquer/transporter

- Sortie de victime

- Suites a donner
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