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ltem 2 — Chaine de survie a la noyade

Activité 1 — Chalne de survie

[tem #2

Chaine de survie a la noyade

10 minutes

Promenade

Travail d'équipe

Le candidat sera en mesure d'appliquer la chaine de survie.

Le candidat nomme 5 maillons de la chaine de survie et explique I'utilité de la chaine de survie de
la noyade. Il I'applique tout au long de la formation.

1 min. Introduction :

Le moniteur questionne les participants :

Selon vous, qu’est-ce que la chaine de survie a la noyade? Et
quel est son but?

Réponses attendues : Etapes 4 effectuer pour effectuer un
sauvetage. Faciliter la compréhension d’un sauvetage
complet, sans une étape, la victime risque de mourir.

3 min. 1. En équipe de 3, les candidats doivent refaire I'ordre de la Feuilles « Chaine
chaine de survie a la noyade. de survie »
3 min. 2. Le moniteur pose les questions suivantes :

e Quelles sont les différentes techniques de prévention
utilisées par les surveillants-sauveteurs?
e Selon vous, comment pouvons-nous reconnaitre la
détresse?
e Quelles sont les aides flottantes que vous connaissez?
' 3. Le moniteur fait un retour a I'aide des Eléments de
2 min. contenu.
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1 min. Conclusion :

Le moniteur questionne les participants :

Pour quelles raisons la chaine de survie est-elle importante
pour un sauveteur?

Réponses attendues : Permettre aux sauveteurs de
comprenare les étapes de base permettant d’effectuer un
sauvetage.

Feuille « Chaine de survie » préalablement découpée

GCNB p.17

Chaine de survie
- Prévenir la noyade
- Reconnaitre la détresse
- Fournir une aide flottante
- Retirer la personne de I'eau
- Prodiguer les soins nécessaires
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