€ SOCIETE DE SAUVETAGE

ltem 18 — Sauvetage 2 : en eau libre

Activité 1 — Sauvetage a 20 métres

Médaille de bronze

ltem #18

Sauvetage 2 : en eau libre

35 minutes

Couloirs

Mise en situation

Le candidat sera en mesure d'effectuer le sauvetage d'une victime en eau libre.

Le candidat :
- Reconnais rapidement la situation ;
- Approche de la victime ;
- Transporte la victime a la rive ;
- Effectue la sortie de la victime ;
- Le tout sans risque (sans contact) pour le sauveteur.

1 min. Introduction

Le moniteur questionne les participants :

Selon vous, que différe lors d'un sauvetage d'une
victime prés du bord et d'une victime a une grande
distance du bord?

Réponses attendues . Augmenter les risques reliés au sauvetage
(aller plus loin dans I'approche échelonnée)

10 min. 1. Le moniteur participant pratique les remorquages et Aides de
la position d"alerte pour pousser un objet flottant. sauvetage
23 min. 2. En équipe de 3, les participants pratiquent la partie

aquatique du Sauvetage 2 : en eau libre.

Plan de lecon réalisé par Mickaél Carrier Médaille de bronze



€ SOCIETE DE SAUVETAGE

1 min. Conclusion

Le moniteur questionne les participants :

Quels sont les principes a respecter lors d'un sauvetage
en eau libre? -

Réponses attenadues . rester en sécurité et protéger les voies
respiratoires de la victime

Aides de sauvetage

GCNB p.33

Aucun
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Activité 2 — Sauvetage en eau libre

Médaille de bronze

ltem #18

Sauvetage 2 : en eau libre

30 minutes

Couloirs

Scénarios

Le candidat sera en mesure d’effectuer le sauvetage d'une victime en eau libre.

Le candidat :
- Reconnais rapidement la situation ;
- Approche de la victime ;
- Transporte la victime a la rive ;
- Effectue la sortie de la victime ;
- Prends en charge la victime ;
- Appelle les SPU si nécessaire ;
- Le tout sans risque (sans contact) pour le sauveteur.

1 min. Introduction

Le moniteur questionne les participants : que devez-
vous faire/considérer si la température de |'eau est trés
basse tout en effectuant un sauvetage ? -

Réponses attendues . Ne pas entrer a I'eau, entrer a ['eau avec des
vétements de protection contre le froid, utiliser une embarcation

3 min. 1. Le moniteur lit les points a voir de ['item. Aides de
2. Enéquipe de 3, les participants effectuent le sauvetage
25 min. Sauvetage 2 : en eau libre. Gants
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1 min. Conclusion
Le moniteur questionne les participants : Quels sont les
principes a respecter lors d'un sauvetage en eau libre?

Réponses attendues : Rester en sécurité et protéger les voies
respiratoires de la victime

Aides de sauvetage
Gants

GCNB p.33

Aucun
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