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ltem 10 — Remorquages et portages

Activité 1 — Remorquages et portages

Médaille de bronze

[tem #10

Remorquages et portages

45 minutes

Promenade et couloir

Méthode 3D

Le candidat sera en mesure de remorquer et de porter des victimes de facon sécuritaire.

Le candidat démontre :
1. Utilisation de 3 aides de sauvetage pour des remorquages sur 15 metres.
2. Démontrer 3 portages guidés et 3 portages de controles sur 15 metres.

1 min. Introduction

Le moniteur questionne les participants :

Selon vous, quelle est la différence entre un remorquage et
un portage de victime?

Réponses attendues : Remorquage : Contact indirect avec la
victime (bouée entre le sauveteur et la victime) Portage :
contact direct.

21 min. 1. En équipe de 2, une victime s'accroche a |'aide de Aides de sauvetage
sauvetage et le sauveteur remorque, une
longueur/candidat/objet. Le moniteur démontre et
explique les techniques.

22 min. 2. En équipe de 2, une victime et un sauveteur, les
participants pratiquent les portages guidés et de
contréles. Le moniteur démontre et explique les
techniques.

1 min. Conclusion -
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Le moniteur questionne les participants :

Quel est le principe a respecter lors de remorquage et de
portage?

Réponses attendues : Garder les voies respiratoires de la
victime hors de I'eau en tout temps.

Aides de sauvetage
MCS

MCS p.4-20 & 4-25
GCNB p.25
MMNMS p.93 & 94

Remorquages, voir MCS p.4-20 a 4-22
o Pousser I'objet a la victime
o Rester a une distance sécuritaire de la victime

Portage guidé : Utilisation des vétements, des coudes, des poignets, des bras, des aisselles, du
menton et/ou des jambes pour porter la victime, voir MCS p.4-22 a 4-25

Portage de contréles : Portage par la téte, clé de bras, prise de corps modifiée, prise aux hanches,
prise croisée sur le thorax, prise double du menton, voir MCS p.4-22 a 4-25
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