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ltem O — Introduction

Activité 1 - Introduction

Médaille de bronze

20 minutes

Promenade

Exposé magistral, jeu

Le candidat sera en mesure de connaitre le formateur, les candidats et les éléments de sécurité en
lien avec le batiment.

Le candidat doit nommer :
- Le nom de deux candidats a la formation ;
- Un point en commun avec deux candidats.

2 min. | Introduction :
Le moniteur se présente et demande aux participants de se présenter
en disant les informations suivantes :

- Prénom
- Une passion
- Pourquoi faire la formation ?

2 min. [ 1- Le moniteur revoit les informations suivantes : -
- Emplacement des sorties d'urgence ;
- Emplacement des toilettes ;

- Point de rassemblement.

2- Le moniteur présente le plan de cours standard.
Plan de cours

standard

2 min.
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2 min. | 3- Le moniteur présente les reéglements a respecter lors de la
formation. Si ces réglements ne sont pas respectés, le moniteur
se réserve le droit de vous expulser de la formation.
- Respect envers tous ;
- Respect des réglements de I'installation ;
- Ponctualité.
4- Le moniteur présente |'activité brise-glace :
5 min. o Les participants doivent remplir une grille de Bingo. Afin Bingo
d’étre valides, ils doivent remplir une ligne avec des noms
de participants différents.
5- Le moniteur donne une « Fiche d'inscription ». Les participants
5 min. rempliss_ent la )‘i;he. . Fiches
6- Le moniteur vérifie les préalables. .
- 13 ans (avec piéce d'identité) ou I'Etoile de bronze. d'inscription et
crayons
2 min. [ Conclusion : -
Le moniteur mentionne :
- D’en profiter ;
- De poser des questions ;
- D'informer le moniteur sur toutes informations jugées
pertinentes.

Plan de cours standard

Bingo

Fiches d'inscription (Annexe A)
Crayons

Guide des programmes p.2-1 a 2-8 et 5-1 a 5-7

Tout au long du document, des acronymes seront utilisés pour les manuels de référence, voici les
acronymes et le nom complet utilisé.

MCS : Manuel canadien de sauvetage

MCPS : Manuel canadien de premiers soins

GCNB : Guide des certificats Niveaux de bronze

MMNMS : Manuel du moniteur de natation et du moniteur en sauvetage
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Grille Bingo
B I N G O
écrit de la a voyagé aime les estnéle | n'aime pas
main aux Etats- chats. méme mois les
gauche. Unis. que toi. bonbons.
aime fait du vélo. | estnéala aime les aime les
dessiner ou campagne. chiens. jeux vidéo.
peinturer.
aime parle plus : porte des aime le
. Gratuit .
cuisiner. de deux verres de cinéma.
langues. contact.
aime la fait du joue au écrit des | a plus de 2
lecture. patin. hockey. histoires. fréres ou
SCeurs.
aime fait de la faitdela | estalléen aime
manger des | natation de | musique. Europe. I"hiver.
légumes. | compétition.
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Fiches d’inscription

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:
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