


Mot de bienvenue

Les membres du club de sauvetage sportif CAMI sont heureux de vous accueillir pour
la compétition qui se déroulera a Mascouche en février. La compétition s'adresse a
toutes catégories.
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Date de I'événement
14 février 2026

Lieux et coordonnées
2205 Chemin Sainte-Marie, Mascouche, QC, J7L 1A6
450-313-6060

Courriel pour information :
sauvetagesportif@complexeaquatiquedesjardins.com

Réglements généraux

La compétition est homologuée par la Société de sauvetage. Les réglements
appliqués tout au long de notre compétition seront ceux contenus dans le Manuel
des Réglements en Sauvetage Sportif disponible sur le site de la Société de sauvetage.
Les participants doivent étre accrédités dans le volet Sauvetage Sportif de la Société
de sauvetage.

Horaire
7h30 : arrivée des athlétes 13h00 : échauffement
7h45 : rencontre des entraineurs 13h30 : reprise des épreuves
8h00 : échauffement e Sauveteur d'acier
8h30 : début des épreuves e Portage du mannequin avec palmes
_____ e Obstacle e Remorquage du mannequin
e Lancer de la corde et de précision 17h00 : remise des résultats
e Portage du mannequin
12h30 : diner

*** A noter que I'horaire ainsi que l'ordre des épreuves peuvent étre modifiées le jour
méme.
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Les athlétes sont responsables d'apporter leur lunch. A noter qu'il est demandé de
maintenir les lieux propres. Des poubelles seront mises a la disposition de tous pour
les déchets.
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Inscriptions
Des frais de 65$ par athlete sont demandés pour participer a la compétition.

Un paiement par club devra étre remis avant le début de la compétition au bureau de
I'administration. Nous acceptons deux modes de paiement :

1. Un chéque a 'ordre du COMPLEXE AQUATIQUE DESJARDINS

La date limite de paiement par chéque est le 14 février 2026 avant 8h00.

2. Un transfert bancaire a 'aide de nos coordonnées :
o a.# de compte: 0814483
o b.# de transit: 00006
o c.# d'institution: 815

La date limite de paiement par transfére bancaire est le 13 février 2026 avant
12h00.

Il est obligatoire de remplir le formulaire d'inscriptions (un par club) suivant :
https://form.jotform.com/260237884877069 AVANT le vendredi 6 février 23h59.

Bénévoles
Comme a I'habitude, les bénévoles sont essentiels pour le bon déroulement de la
compétition. Un diner et des collations seront offerts aux bénévoles.

Chaque club doit amener un bénévole par tranche de cinq (5) athlétes. Une pénalité
de 25% sera demandée au club pour les bénévoles manquants.

Les bénévoles doivent compléter le formulaire ci-dessous. Un formulaire par
bénévole est demandé : https://form.jotform.com/260238008805049
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Remise de médailles
Afin de souligner la participation, les efforts et les réussites des jeunes, une remise de

médailles aura lieu au cours de I'événement.
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Nourriture
La cantine sera ouverte tout au long de I'événement afin de combler les petites et

grandes faims. Une belle sélection de collations et de rafraichissements sera offerte
pour le plaisir de toute la famille.

Comité organisateur

Coordonnateurs de I'événement : Alexandra Fortin
Juge en chef : Marie-Eve Houle

Responsables des bénévoles : Marie-Pier Ouimet
Responsable de la compilation : Marie-Soleil Messier

Equipement requis
Maillot
Casque de bain
Lunettes de natation
Serviette
Palmes
Lunch
Bouteille d'eau

Merci a nos partenaires
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