
Sauvetage sportif

Nager avec style : les principes... la base!

8H30 - 9H00 

9H00 - 10H30 

10H45 - 12H15 

13H15 - 15H20 

15H35 - 17H20 

Accueil des participants  

Conférence d’ouverture
Santé cardiaque et prévention

Prévention des cancers de la peau
(KRABEO)

Formation sur les traumatismes
(PARTIE 1)

DÎNER

Évaluation en sauvetage (1H00)
Oxygénothérapie (1H00)

Formation sur les traumatismes
(PARTIE 2)

Retour sur le Quizz

Conférence de fermeture
Stress post-traumatique et prévention

Banquet : Bal en blancDÈS 18H30 

SAMEDI : 7 SEPTEMBRE 2024

PISCINESALLE 
HARFANG DES NEIGES

Accueil des participants  Requalification SN8H00 - 8H15 

8H30 - 12H30 

12H45 - 14H15 

DIMANCHE : 8 SEPTEMBRE 2024

Requalification MPS

SALLE #1 SALLE #2

EN LIGNE - VISIOCONFÉRENCE 

Requalification MN et MS : Tronc commun  - EXTRA
(PRÉ-REQUIS) 

18H00 - 20H00 

JEUDI : 5 SEPTEMBRE 2024

PISCINE

Requalification MN-MS - EXTRA
18H00 À 22H30

(PRÉ-REQUIS OBLIGATOIRE)

8H30 - 9H00 

9H00 - 10H15 

10H30 - 12H00 

13H15 - 14H15 

14H20 - 15H20 

15H35 - 17H20 

17H20 - 20H00 

Accueil des participants et activité brise-glace 

Politique d’intégrité

Surdose d’opioïdes et prévention

DÎNER

Pénurie de main d’oeuvre - La SST 
comme catalyseur de succès

Plongez dans la créativité : améliorer les cours
de natation avec des approches innovantes

La communication selon le modèle de la
NASA

Présentation des outils numérique NPLV
avec Planitou

Soirée vins et fromages

Travailleurs autonomes : Cadre légale et
organisation pour les gestionnaires aquatiques

VENDREDI : 6 SEPTEMBRE 2024

Dîner et conférence de fermeture du 
Dr. Horacio Arruda

SALLE #1 SALLE #2 SALLE #3

SALLE #1 SALLE #2


