INTERNATIONAL LIFE SAVING (ILS)
BULLETIN TECHNIQUE DE LA COMMISSION DU SPORT
GUIDE DES REGLEMENTS DE COMPETITION DE LILS, EDITION 2023

La commission du sport de I'ILS travaille continuellement a I'évolution et a I'amélioration de la
sécurité et de I'équité des compétitions de sauvetage dans le but d’avoir des réglements simples
a comprendre et qui encouragent la pratique du sport dans un format qui est excitant a regarder
et qui fournit des résultats objectifs pour toutes les personnes impliquées.

Le présent bulletin fait état de I'achévement et de la publication de I'édition 2023 du guide des
reglements de compétition de I'ILS.

Le nouveau reglement entre en vigueur le jeudi 1er juin 2023. En fonction de leurs calendriers de
compétition, les fédérations peuvent choisir une date ultérieure pour la mise en ceuvre de
I’édition 2023 du guide des reglements. Cependant, toute demande de record du monde a partir
de cette date ne sera prise en compte que pour les épreuves réalisées sous ces reglements de I'ILS.

Les changements par rapport a I'édition précédente sont détaillés dans la section Préface au début
du nouveau guide des réglements :

e Les réglements relatifs au portage du mannequin ont été modifiés afin déliminer les
réglements « difficiles a juger ». Ces modifications permettront de réduire les disqualifications
pour des raisons techniques et d’'améliorer la présentation de I'épreuve.

e Les échanges dans les épreuves de relais en piscine ont été redéfinis pour permettre au
compétiteur qui part, tout en restant en contact avec le mur de virage, de toucher et/ou de
saisir le mannequin ou la bouée tube (selon le cas) avant que le compétiteur qui arrive n’ait
touché le mur de virage/la surface du mannequin (en fonction de I'épreuve).

e Lazone de lancer de la corde a été redéfinie et |'utilisation obligatoire de cordes marquées a
été supprimée. Les compétiteurs devront toujours rester dans leur couloir, mais avec ce
changement, I'objectif des officiels est maintenant de ne pas interférer avec une autre équipe
lors d’une épreuve.

e Deux nouvelles épreuves ont été ajoutées au guide des reglements en prévision d’'un examen
des épreuves en piscine qui sera effectué lors des prochains Life Saving World Championships
(Lwc).

Note : Il n'y a pas de changement dans les épreuves qui se dérouleront lors des LWC 2024.

e Tous les diagrammes des épreuves en mer ont été mis a jour et remplacés.

e Le processus de départ pour les épreuves en mer a été clarifié pour préciser que les départs
doivent étre limités a un processus a trois étapes impliquant soit des mots (applicables a
I’épreuve), soit des signaux.



e |'épreuve M en mer a été peaufinée pour améliorer la présentation de I'épreuve.

e Les fins d’épreuves de sauvetage en aquaplane et de sauvetage avec bouée tube ont été
clarifiées.

e Aucuns frais de protét ne seront exigés si un juge-arbitre transmet un protét directement a un
comité d’appel sans avoir préalablement entendu le protét.

e Diverses modifications éditoriales et autres n’affectant pas les réglements de compétition.

Le guide des reglements a été publié sur le site web de I'ILS et peut étre téléchargé a partir de
https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules.

Si vous souhaitez obtenir plus d’informations, veuillez adresser votre demande au secrétaire de la
commission du sport de I'ILS a I'adresse suivante : sport@ilsf.org.

ler mai 2023


https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules
mailto:sport@ilsf.org

