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PROGRAMME AU NIVEAU PRIMAIRE

NAGER POUR SURVIVRE ET NAGER POUR SURVIVRE +

Consulter la partie 3 - Nager pour survivre

NAGER POUR LA VIE

Consulter la partie 4 - Nager pour la vie

PROGRAMMES AU NIVEAU SECONDAIRE

Pour planifier l'offre des formations en sauvetage et en RCR dans votre école,
contactez-nous. Nous serons en mesure de planifier une rencontre d’information sur
nos programmes. Léquipe de la Société de sauvetage vous offre son appui avant,
pendant et durant toutes les étapes de I'implantation du programme.

PROGRAMMES DE SAUVETAGE, DE SURVEILLANCE AQUATIQUE
ET DE FORMATION DES MONITEURS

Les titulaires d'un diplédme universitaire en enseignement qui sont détenteurs d'un
brevet de sauvetage ou de surveillance aquatique de la Société de sauvetage peuvent
enseigner les niveaux de bronze de la Société de sauvetage. Contactez la Société
de sauvetage pour un accompagnement personnalisé relatif a l'offre des cours de
sauvetage et de surveillance aquatique au secondaire : alerte@sauvetage.qc.ca.

ASTUCES DE PROGRAMMATION AU SECONDAIRE

Continuum de formation proposé:
« Secondaire 1: Etoile de bronze

« Secondaire 2 : Médaille de bronze
« Secondaire 3 : Croix de bronze
« Secondaire 4 : Premiers soins général, Sauveteur national, Moniteur de natation

« Secondaire 5 : Moniteur en sauvetage

Challenger I'examen

Les trois cours des Niveaux de bronze peuvent étre offerts sous forme de Challenge
d’examen. Dans ce cas, seul I'examen final portant sur tous les items de la formation
doit respecter les exigences de la Société de sauvetage.

RCR EN MILIEU SCOLAIRE

La formation RCR a I'école permet aux jeunes du niveau secondaire d’apprendre les
habiletés de réanimation cardio respiratoire durant les cours d'éducation physique.
Les éléves recoivent un brevet de la Société de sauvetage attestant leur réussite.

Pour des informations afin de mettre en ceuvre le programme RCR en milieu scolaire
en secondaire 3 : alerte@sauvetage.qc.ca.

ENSEIGNER LA FORMATION RCR - MILIEU SCOLAIRE

Les formations du programme RCR - Milieu scolaire sont offerts au Québec par des
enseignants certifiés par la Société de sauvetage.

Les formations du programme RCR en milieu scolaire sont :
- RCR - Milieu scolaire pour les éleves

«+ Enseignant RCR - Milieu scolaire pour les enseignants

FORMATION POUR ENSEIGNANT RCR - MILIEU SCOLAIRE

Le programme comprend :
- Révision du contenu théorique et pratique

« Planification de la situation d’apprentissage et d’évaluation (SAE)
« Asepsie et maladies infectieuses

+ Roles et responsabilités de I'Enseignant RCR - Milieu scolaire et procédures
administratives

Pour des informations afin de devenir enseignant RCR - milieu scolaire:
alerte@sauvetage.qc.ca.

REIMPRESSION DES BREVETS DU PROGRAMME RCR - MILIEU
SCOLAIRE
La réimpression des cartes, pour tous les niveaux de cours (RCR en milieu scolaire,

Enseignant RCR - Milieu scolaire, Formateur RCR - Educateur physique et a la santé)
implique les frais habituels de réimpression et de poste de la Société de sauvetage.
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RCR - MILIEU SCOLAIRE

CARACTERISTIQUES DU COURS

RCR MILIEU SCOLAIRE

ENSEIGNANT RCR
MILIEU SCOLAIRE

\/\/

FORMATEURS RCR
EDUCATEURS PHYSIQUE ET

SANTE

Durée minimale du cours et de I'examen 3h 7h
Nombre minimal de candidats 1 1
Ratio maximum de candidats par moniteur 30 16

Personne qui enseigne et qui évalue

Enseignant RCR éducateur physique

Formateur RCR éducateurs physique
et santé

Avoir enseigné au moins 5 formations
en 2 ans de RCR en milieu scolaire
Détenir un brevet Enseignant RCR en
milieu scolaire a jour
Détenir un brevet d'enseignement du
ministére

REPARTITION DU TEMPS D’APPRENTISSAGE ET EXAMEN

Classe

3h

7h

Coenseignement

RECONNAISSANCE DU CANDIDAT

Brevet (transmis par la Société de sauvetage)

RCR en milieu scolaire

Enseignant RCR en milieu scolaire

Formateur-RCR Educateur physique et
alasanté

Période de validité du brevet

3ans

2 ans

2 ans

Procédure pour maintenir le brevet a jour

RCR en milieu scolaire
OU formation RCR- A/B/C

Compléter les exigences de mise
ajour a distance de la Société de
sauvetage

Compléter les exigences de mise
ajour a distance de la Société de
sauvetage
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MISE A JOUR DES ENSEIGNANTS ET FORMATEURS RCR A L'ECOLE

Pour requalifier son brevet d’Enseignants-RCR ou Formateur en milieu scolaire, vous
devrez suivre une formation RCR-C pour maintenir vos connaissances a jour et ainsi
pouvoir continuer I'enseignement des formations RCR a I'école.

Voici les options qui s'offre a vous :
« Vous pouvez vous inscrire dans un cours indépendant.

« Si tous les enseignants d'un méme service scolaire souhaitent se requalifier
en méme temps, vous pouvez faire une demande a la Société de sauvetage afin
d’en organiser une dans votre école.

« Lorsque celle-ci sera complété, nous vous invitons a remplir le formulaire de
requalification de votre brevet d’enseignant-RCR en milieu scolaire.

AIDE FINANCIERE DISPONIBLE

Il existe plusieurs options d'aide financiere dont les milieux scolaires peuvent profiter.

MESURE 15028 - ACTIVITES PARASCOLAIRES AU SECONDAIRE

La mesure vise a soutenir les établissements d’enseignement secondaire pour qu'ils
offrent gratuitement une programmation diversifiée d’activités parascolaires a
I'ensemble de leurs éléves, favorisant la pratique réguliére d'activités physiques,
le plaisir, la satisfaction, l'accomplissement et le développement du sentiment
d'appartenance a l'école, dans le but de favoriser la participation, et de créer un milieu
de vie stimulant et propice a la persévérance scolaire et a la réussite éducative.

MESURE 15200 - FORMATION EN REANIMATION CARDIO-RESPIRATOIRE
AU SECONDAIRE

Cette mesure sert a financer I'activité de formation au secourisme en réanimation
cardio-respiratoire (RCR) obligatoire pour tous les éléves de la 3¢ année du secondaire
des classes ordinaires et des classes spécialisées ou les éléves sont en mesure de
suivre la formation. Elle permet aux écoles d'engager un organisme de formation
en secourisme RCR afin qu'il offre la formation aux éléves ou d‘assurer la formation
d’instructeur a au moins une personne volontaire par école afin que celle-ci puisse
offrir la formation a I'ensemble des éléves.

PROGRAMME NAGER POUR SURVIVRE ET NAGER POUR SURVIVRE+

Le ministére de I'Education, Loisirs et Sport offre une subvention pouvant atteindre
25 $ par éleves chaque année scolaire pour encourager la participation a ces
programmes, parce que savoir se baigner est une chose, savoir nager en est une autre.
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