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PREPOSE AQUATIQUE

Ce programme a pour but de fournir les connaissances relatives a I'exploitation de
pataugeoires. Elle permet d’acquérir les habiletés de sauvetage nécessaires pour
prévenir les blessures et promouvoir 'usage sécuritaire des installations aquatiques. Le
cours met en lumiere les réles et responsabilités du préposé et forme les participants
afin d'étre en mesure d'analyser pour identifier, contrdler et éliminer les risques et les
dangers de l'installation. Le candidat apprendra les techniques de prévention mais
aussi la surveillance, la reconnaissance et l'intervention lors de situation d’urgence.

Préalables
« 14 ans

- Détenir un brevet Premier secours émis par une des organisations suivantes :
Société de sauvetage, Ambulance Saint-Jean, Croix-Rouge canadienne,
Patrouille canadienne de ski.

SAUVETAGE ET SURVEILLANCE AQUATIQUE-
NIVEAUX DE BRONZE

ETOILE DE BRONZE (NAGEUR 10)

Le brevet Etoile de bronze de la Société de sauvetage permet de développer les
compétences en natation, les habiletés de sauvetage et la forme physique. Les
candidats améliorent leurs techniques de natation, acquierent des habiletés d’auto-
sauvetage et appliquent des principes de conditionnement physique lors des
entrainements. L'Etoile de bronze est une excellente préparation pour la réussite de
la Médaille de bronze.

Préalables
« Aucun

- Participation aux cours Jeune sauveteur (recommandé)

MEDAILLE DE BRONZE

Le brevet Médaille de bronze de la Société de sauvetage sollicite le candidat tant sur le plan
physique que mental. Le jugement, la connaissance, les habiletés, et la forme physique.
Les quatre piliers du sauvetage aquatique — sont a la base de la formation Médaille de
bronze. Les candidats acquierent les habiletés d‘évaluation et de résolution de problemes
essentielles pour prendre de bonnes décisions dans l'eau. La Médaille de bronze est un
préalable a la Croix de bronze dédiée a la formation des assistants surveillants-sauveteurs.

Préalables
-« 13ans

ou
. Détenir le brevet Etoile de bronze

- Pour favoriser la réussite de la formation, nous suggérons aux candidats d'avoir
les habiletés de nage équivalente a I'Etoile de bronze ou Jeune sauveteur

CROIX DE BRONZE

Le brevet Croix de bronze de la Société de sauvetage amorce la transition du sauvetage
vers la surveillance aquatique et prépare les candidats aux responsabilités qu'ils
auront en tant qu'assistants surveillants-sauveteurs. Les candidats consolident et
développent leurs habiletés de sauvetage et commencent a appliquer des principes
et des techniques de surveillance active dans les installations aquatiques. La Croix
de bronze met I'accent sur I'importance du travail d'équipe et de la communication
dans le cadre de la prévention et de l'intervention en situation d’urgence aquatique.
La Croix de bronze est un préalable pour les programmes de formations avancées des
certificats Sauveteur national et Leadership de la Société de sauvetage.

Préalables
- Détenir le brevet Médaille de bronze

- Détenir le brevet Premiers secours (recommandé)

NIVEAUX DE BRONZE COMBINES AVEC UN BREVET DE SECOURISME

Les niveaux de bronze peuvent étre combinés avec les formations de premiers soins
permettant aux candidats d'obtenir les deux brevets dans une méme formation.

MEDAILLE DE BRONZE COMBINEE AU CROIX DE BRONZE

La Médaille de bronze peut étre combinée a la Croix de bronze permettant aux
candidats d'obtenir les deux brevets dans une méme formation. Un examen devra
étre organisé pour chacun des brevets.

REQUALIFICATION MEDAILLE DE BRONZE

La réussite de cette requalification permet de garder a jour le brevet Médaille de
bronze. Les items suivants sont réévalués : autosauvetage, défenses et dégagements,
récupération d’une victime submergée, défi d'endurance, sauvetage 1: depuis le bord,
sauvetage 2 : en eau libre, sauvetage 3 : victime qui ne respire pas. La Société de
sauvetage recommande aux détenteurs de la Médaille de bronze qui utilisent cette
qualification comme brevet de travail de se mettre a jour allant acquérir le certificat
de Croix de Bronze.
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Préalables
- Détenir le brevet Médaille de bronze

REQUALIFICATION CROIX DE BRONZE

Laréussite de cette requalification permet de garderajourle brevet Croixde bronze. Les
items suivants sont réévalués : Recherche en équipe, Blessure a la colonne vertébrale,
Récupération d'un objet, Exercice de sauvetage, Défi d'endurance, Sauvetage en
duo 1 : plusieurs victimes, Sauvetage en duo 2 : victime submergée et Lintervention
des assistants-surveillants-sauveteurs. La Société de sauvetage recommande aux
détenteurs de la Croix de bronze qui utilisent cette qualification comme brevet de
travail de se mettre a jour allant acquérir le certificat de Sauveteur national.

Préalables
- Détenir le brevet Croix de bronze

Manuels et ressources pour le moniteur des cours Etoile, Médaille et

Croix de bronze:
- Guide des certificats des niveaux de bronze;

« Manuel canadien de sauvetage;

« Feuille d'examen, grille d'évaluation et rapport d'échec et situation d'échec
disponible sur le tableau de bord.

Pour commander ces manuels :
sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Bon%20de%20commande%202025_
Sauvetage%?202.pdf

ORGANISER UN CHALLENGE D’EXAMEN

Le challenge d'examen est une possibilité pour le candidat qui désire démontrer ses
habiletés a un examen d’un Niveau de bronze (Médaille et Croix de bronze) sans suivre
la formation au préalable. Lors du challenge d’examen, le candidat est évalué sur tous
les items du brevet évalué.

En plus de permettre a des candidats autodidactes et possédant une certaine
expérience d'obtenir un brevet sans suivre la formation préalable. Le challenge
d'examen peut étre une facon de reprendre un examen pour les candidats ayant
échoué la formation.

AVANT ET PENDANT LE CHALLENGE D’EXAMEN

Le membre affilié doit :
- Sassurer de pouvoir offrir les installations et le matériel requis;

« Commander pour le candidat le manuel canadien de sauvetage;

- S'assurer de respecter toutes les exigences techniques du challenge d'examen
(qualification des moniteurs, préalables des candidats, nombre de candidat
minimum, durée et ratio recommandés, etc.);

« Créer I'examen en ligne et, par le fait méme, I'affichage du cours a partir du
Tableau de bord sur le site Web de la Société de sauvetage (vous pouvez aussi
créer un groupe privé si vous le souhaitez);

« Gérer l'inscription des candidats en vérifiant leurs préalables;

« Percevoir les frais d'inscription : colts du brevet (liste de prix en vigueur de la
Société de sauvetage) et du matériel de la formation;

- Remettre au moniteur le nombre requis de feuilles d'examen et de rapports
d'échec
Pour le moniteur, les détails sur la gestion et le déroulement d’un challenge d’examen

sont présentés dans le Guide du moniteur - Challenges - Niveaux de bronze,
disponible sur le tableau de bord des affiliés et des moniteurs.

APRES LE CHALLENGE D’EXAMEN

Les responsabilités du membre affilié et du moniteur sont les mémes qu'apres un
examen a la fin d'une formation. Le membre affilié doit conserver pour une durée de
5 ans la feuille d'examen.
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SAUVETAGE - NIVEAUX DE BRONZE

EXIGENCES DU COURS ET DE LEXAMEN

@ : obligatoire < : optionnel

PREPOSE AQUATIQUE

ETOILE DE BRONZE

MEDAILLE DE BRONZE

CROIX DE BRONZE

Préalables Aucun Aucun 13 ans ou Etoile de bronze Médaille de bronze
Durée du cours 4h-6h 10h-12h 15h* 20h*
Formats d’enseignement (suggérés) 1 cours 1 x semaine, 2 x semaine, intensif : ung semaine ou 2 fins qe sem,aines; au scolaire ou au parascolaire
en formule camp de jour, jumelé a la pratique d’un sport aquatique
Nombre minimal de candidats 2 2 2 6**
Ratio recommandé de candidats par moniteur* 1:12 1:12 1:12 1:12
Personne qui enseigne MS a jour MS a jour MS a jour MS a jour
Personne qui évalue MS a jour MS a jour MS a jour MS a jour
Examen par un évaluateur externe (autre que le moniteur du cours) [ J [ ]
Challenge possible Non Oui Oui Oui
Validité du brevet 2 ans 2 ans 2 ans 2 ans
Procédure pour maintenir a jour le brevet Refaire la formation Challenge Réussir un examen de Réussir un examen de

requalification

requalification

Cours combiné avec un brevet de secourisme ou de sauvetage
Cours combiné et (durée totale recommandée)

Premiers Secours (25 h)

Croix de bronze (35 h)

Médaille de Bronze (35 h)
Premiers Soins Général (35 h)

*La durée du cours peut varier en fonction du format, du nombre de candidats et des activités d’apprentissage. Les pauses ne sont pas incluses dans la durée recommandée. La durée est basée sur un groupe de 12 candidats
pour un moniteur. Nous recommandons d'ajouter du temps de pratique ou un moniteur pour les groupes qui excédent 12 candidats. Par exemple : ajouter 30 minutes de temps d’apprentissage par candidat additionnel ou
d‘ajouter un deuxiéme moniteur sur une partie ou I'ensemble du cours. Les cours ne doivent pas se terminer plus tard que 22h.

**S'il n'est pas possible d’avoir le minimum de 6 candidats, il sera nécessaire d’avoir des personnes supplémentaires qui seront présentes lors des moments-clés de la formation et obligatoire lors de I'examen pour se joindre

aux 2 candidats. Le moniteur et/ou évaluateur ne peut pas jouer ce role. Les noms et les coordonnées de ces personnes devront étre inscrits dans la section commentaire de I'examen soumis en ligne.

REPARTITION DU TEMPS D’APPRENTISSAGE ET DU TEMPS DE LEXAMEN (Prévoir 100% du temps en partie aquatique — temps en classe en sus si offert)

Partie aquatique
(Pour la partie pratique durant les activités libres dans la piscine, (incluant 20 h, 2h
les usagers devront étre informés que des mises en situations 2h30-3h15 10h-12h 15h inciuant au moins 2 heures
, X . L . durant des activités libres pour
d urgence simulées sont en cours da’ns la piscine - cette partie pratiquer la surveillance)
pratique est fortement recommandée)
Partie f:n cIas;e F)u visioconférence (si offert : temps additionnel a 2h30- 3h30 2h 2h 2h
la partie en piscine)
Examen original - en partie aquatique seulement - - 2h 2h
Challenge de I'examen ou Examen de requalification - 2h 4-5h 4-5h
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SAUVETAGE - NIVEAUX DE BRONZE (suite)

RECONNAISSANCE POUR LE CANDIDAT

@ : obligatoire <> : optionnel

PREPOSE AQUATIQUE

ETOILE DE BRONZE

MEDAILLE DE BRONZE

CROIX DE BRONZE

Carte

Accessoires-souvenirs

Médaille et écusson

Médaille et écusson

Médaille et écusson

La carte et les accessoires-souvenirs sont transmis directement par la poste par la Société de sauvetage aux participants qui ont réussi I'examen, les frais des accessoires-souvenirs sont inclus dans les frais d'examen.

MANUELS (3 commander par le membre affilié avant le début de la formation) ET EQUIPEMENTS DU CANDIDAT

Manuel canadien de sauvetage <& & ® o
Cahier d’exercice du candidat Médaille de bronze ou Croix de bronze & &
Gants et masque de poche [ J [ ] [ (]
Sifflet [ )
Chandail et pantalon pour pratiquer des habiletés dans la piscine [ [

ACCESSOIRES ET EQUIPEMENTS POUR OFFRIR LE PROGRAMME

Outil de chronométrage (cadran, horloge, chronométre) ([ ] [ ] [ [ ]
Brique 4,5 kg (10 Ib)
Aides de sauvetage (avec et sans corde) [ ] o [} o
Cordes a lancer flottantes de 10a 15 m ® & &
Vétements de flottaison individuels (VFI) [ ) () & &
Mannequins de réanimation (ratio 1: 3) incluant les poumons ® (] { (]
Mannequins de réanimation bébé (ratio 1 : 3) incluant les poumons [ J o
Objets qui coulent, anneaux, batons, rondelles ([ ] (]
Mannequins de sauvetage & & &

Les mannequins de réanimation doivent étre équipés de poumons pour pratiquer la réanimation et les ventilations. Les mannequins doivent étre nettoyés et désinfectés entre chaque utilisation par un candidat.
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SAUVETAGE - NIVEAUX DE BRONZE (suite)

® : obligatoire < optionnel

PREPOSE AQUATIQUE ETOILE DE BRONZE MEDAILLE DE BRONZE CROIX DE BRONZE
OUTILS ET MANUELS DE REFERENCE DU MONITEUR
Ft’e,uille d’examen, grille d'évaluation, plan de cours et rapport ° ° ° °
d'échec
Manuel canadien de sauvetage o [ [ ] [ )
Guide des certificats niveau de bronze O ® [ ] o
Manuel du moniteur de natation et du moniteur en sauvetage <& <& & &
Guide du certificat Préposé aquatique (]

Le tableau de bord rend accessible deux types de rapport d’échec : le rapport de situation déchec et le rapport d'échec. Le moniteur doit remettre aux candidats durant cours un rapport de situation d’échec dans lequel il
inscrit les items a pratiquer pour réussir le cours. Lors d’'un échec, le moniteur et |'évaluateur doivent remettre une copie au candidat et au membre affilié.
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SAUVETEUR NATIONAL

Le brevet Sauveteur national est le seul a étre reconnu partout au Canada; il s'agit
d’'une norme de performance qui assure aux détenteurs de ce brevet de pouvoir
travailler partout au pays. Ce cours est donc concu afin que le candidat développe une
compréhension approfondie des principes de surveillance, un bon jugement et une
attitude responsable quant au réle qu’assume le surveillant-sauveteur dans un lieu de
baignade.

SAUVETEUR NATIONAL - PISCINE

Avec un brevet Sauveteur national — Piscine, le candidat dispose d'une grande
autonomie puisqu'il est en mesure d'effectuer seul ou en équipe la surveillance d’'une
piscine publique.

SAUVETEUR NATIONAL - PARC AQUATIQUE

Le brevet Sauveteur national - Parc aquatique permet d'étre surveillant-sauveteur
dans un parc aquatique. Les parcs aquatiques sont des milieux présentant de l'eau
et des baigneurs qui sont en mouvement. Les piscines a vagues, les glissoires d'eau,
les rivieres d'activités sont des équipements spécialisés avec lesquels les sauveteurs
doivent apprendre a travailler.

SAUVETEUR NATIONAL - PLAGE CONTINENTALE

Le brevet Sauveteur national - Plage continentale permet d‘étre surveillant-sauveteur
d’une plage publique.

SAUVETEUR NATIONAL - OCEANIQUE

Grace au brevet Sauveteur national — Océanique, le candidat saura évaluer les dangers
associés aux vagues d’au moins 1 m de hauteur, aux courants, aux marées, au sable et
aux obstacles sous-marins. Les particularités de cet environnement font également en
sorte que les exigences en matiére de condition physique sont plus élevées.

SAUVETEUR NATIONAL - OCEANIQUE INTERNATIONAL

Le brevet Sauveteur national option océanique peut étre offert a I'extérieur du Canada
sur des plages qui procurent toute une expérience pour les candidats. Les membres
affiliés qui planifient et organisent des formations de Sauveteur national océanique
a l'extérieur du Canada doivent au préalable présenter un plan d'organisation
de la surveillance et des secours a la Société de sauvetage ainsi que les mesures
d'encadrement du groupe durant la formation. Ces plans et mesures d'encadrement
doivent démontrer la mise en ceuvre, les moyens de contrdle des normes de sécurité
et de qualité de la formation. lls doivent recevoir une approbation écrite du bureau de
la Société de sauvetage avant de débuter la planification du cours.

PREALABLE AU SAUVETEUR NATIONAL

Les membres affiliés doivent informer les candidats des préalables dans leurs
documents promotionnels et au moment de l'inscription des candidats. Les candidats
doivent obtenir les certificats préalables avant le début du cours a I'exception des
cours Sauveteur national qui sont jumelés a un cours du préalable de Premiers soins
général de la Société de sauvetage. Les certificats préalables n'ont pas besoin d'étre a
jour. Les candidats doivent avoir I'dage minimum exigé au dernier jour du cours ou a
I'examen.

AGE DU SURVEILLANT-SAUVETEUR

Le préalable au cours Sauveteur national est de 15 ans. Depuis juin 2022, la Régie du
batiment du Québec (RBQ) permet qu'un surveillant-sauveteur agé soit de 16 ans.
Les candidats certifiés Sauveteur national de 15 ans pourront assurer des fonctions
d‘assistant surveillant-sauveteur dans un lieu de baignade et de surveillant-sauveteur
deés I'age de 16 ans sur une piscine de moins de 150 metres carrés d'un établissement
touristique. Pour plus d'information www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/
fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_reglements/2025F/85943.pdf

COURS DE PREMIERS SOINS PREALABLE ACCEPTES ET DEMANDE
D’EQUIVALENCE

Le certificat de Premiers Soins — Général de la Société de sauvetage est un préalable
a la formation Sauveteur national. La Société de sauvetage reconnait les brevets de
secourisme général (durée de 16 h) des organisations suivantes :

« Croix-Rouge canadienne,

« Ambulance St-Jean,

- Patrouille Canadienne de Ski,

+ Fondation des maladies du Cceur et de I'AVC

« Secourisme en milieu de travail (CNESST)

« Premier répondant reconnu par une Agence de santé régionale *
- Technicien ambulancier paramédic actif

+ Soins d’'urgence aquatique/DEA

« Personne faisant partie de I'Ordre des infirmiers.eres du Québec

* des frais sont associés a la reconnaissance des toutes ces certifications.

Le candidat qui posséde un brevet de I'une de ces organisations devra effectuer au
préalable une demande d'équivalence aupres de la Société de sauvetage (sauvetage.
qgc.ca/fr/formulaire-de-reconnaissance-d%C3%A9quivalence-equivalence-request-
form) (des frais peuvent s'appliquer). Le candidat qui ne détient pas le préalable de
Premiers-soins - Général ou une équivalence a son dossier sera mis en échec pour
faute de préalable.
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Manuels et ressources pour pour le moniteur des formations Sauveteur
national :

Guide des certificats Sauveteur national;

Manuel canadien de sauvetage;

Manuel Alerte : La pratique de la surveillance aquatique;
Manuel canadien de Premiers soins;

Feuille d'examen, grille d'évaluation, plan de cours et rapport d'échec/situation
d'échec disponible sur le tableau de bord.

Pour commander ces manuels :
sauvetage.qc.ca/sites/default/files/img_site/Liste%20de%20prix_Bon%20de%20
commande_Sauvetage_2023FR.pdf

Nous recommandons que les formations Sauveteur national soient offertes en
méme temps que des bains libres. De cette fagon, les candidats verront comment
se déroule la réalité de leur futur emploi et verront interagir les sauveteurs
ensemble. Vous pourrez aussi demander aux usagers d'agir a titre de victimes
pour les situations de surveillance.
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SAUVETEUR NATIONAL

EXIGENCES DU COURS ET DE 'EXAMEN

MSNP : Moniteur Sauveteur national - Piscine
MSNPA : Moniteur Sauveteur national - Parc aquatique

@ : obligatoire < : optionnel

MSNPL : Moniteur Sauveteur national - Plage continentale

MSNO : Moniteur Sauveteur national - Océanique

PISCINE

PARC AQUATIQUE

OCEANIQUE*"

Préalable d'age

15 ans

15 ans

15 ans

15 ans

Croix de bronze et

Formation de 20 h : Sauveteur
national - piscine

Sauveteur national - plage

Préalables Premiers soins général (PSG) Sauveteur national - piscine (Formation4cé’:r1e durée de continentale
Croix de bronz‘e et PSG)
Nombre minimal de candidats 82 82 8*2 8*2
Durée minimale du cours 40 h (+ 4 h pour I'examen) 20h 20 h (40 h) 20h
Ratio maximal de candidats par moniteur 1:12 1:12 1:12 1:9
Personne qui enseigne et évalue MSNP a jour MSNPA a jour MSNPL a jour MSNO a jour
Examen par un évaluateur externe (autre que le moniteur du cours) { - - -
Challenge possible Non Non Non Non
Période de validité du certificat 2ans 2ans 2ans 2ans

Procédure pour maintenir le brevet a jour

Réussir un examen
de requalification

Réussir un examen
de requalification

Réussir un examen
de requalification

Réussir un examen
de requalification

*1Le guide des certificats Sauveteur national identifie les items obligatoires qui sont évalués lors de I'examen. Avant de débuter la planification et I'organisation d'un cours de Sauveteur national océanique a l'extérieur du
Canada, le membre affilié doit effectuer une demande d'approbation écrite préalable a la Société de sauvetage a alerte@sauvetage.qc.ca.
*Dans le cas ou certains items ne sont pas réussis dans le contexte du cours, il est possible que le moniteur ou I'évaluateur les évaluent a I'examen. Cependant, les items manquants doivent étre évalués dans le bloc de
reprise de 30 minutes. Si 'ensemble des items manquants ne peuvent étre évalués dans le bloc de 30 minutes, le candidat est en échec.
*25'il n'est pas possible d'avoir le minimum de 8 candidats, il sera nécessaire d'avoir des personnes supplémentaires qui seront présentes lors des moments clés de la formation et obligatoire lors de I'examen, pour se joindre
aux 2 candidats. Le moniteur et/ou évaluateur ne peut pas jouer ce rdle. Les noms et les coordonnées de ces personnes devront étre inscrits dans la section commentaire de I'examen soumis en ligne.

REPARTITION DU TEMPS D’APPRENTISSAGE ET DU TEMPS DE LEXAMEN

devront étre informés que des mises en situations d’urgence simulées sont
en cours dans la piscine - *Cette partie pratique est fortement recommandée

pour pratiquer la surveillance
aquatique)

Durée de I'examen lors de la formation initiale 35h-4h 35h-4h 35h-4h 35h-4h
Partie en classe ou en visioconférence (si formation SN plage de 40 h) 16 h 4h 4h(12h) 4h
Partie aquatique (si formation SN plage de 40 h) 24h- 2? h

Pour la partie pratique durant les activités libres dans la piscine, les usagers (Igslgz?tdael; ;f[’i'v'}:éi ni‘:::s 16h 16h (28 h) 16h

*La durée du cours peut varier en fonction du format, du nombre de candidats et des activités d’apprentissage. Les pauses et le temps de transition entre les plateaux du lieu d’un cours ne sont pas inclus dans la durée
recommandée, le membre affilié doit donc prévoir du temps additionnel a I'horaire du cours. La durée est basée sur un groupe de 12 candidats pour un moniteur. Nous recommandons d’ajouter du temps de pratique ou un
moniteur pour les groupes qui excédent 12 candidats, tel qu’ajouter 1 heures de temps d’apprentissage par candidat additionnel ou d’ajouter un deuxieme moniteur.
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SAUVETEUR NATIONAL (suite)

® : obligatoire < : optionnel

PLAGE "
PISCINE PARC AQUATIQUE
2 s CONTINENTALE 2.9, {00
RECONNAISSANCE POUR LE CANDIDAT
Carte Sauveteur national (transmis par la Société de sauvetage) [ ] [ ] ( [
Accessoires-souvenirs (transmis avec le brevet) Ecusson - - -

La carte et les accessoires-souvenirs sont transmis directement par la poste par la Société de sauvetage aux participants qui ont réussi I'examen, les frais des accessoires-souvenirs sont inclus dans les frais d'examen.

EQUIPEMENT DU CANDIDAT

Equipement de protection individuel : gants et masque de poche [ J (] (] ®
Sifflet (] [ ] [ °
Palmes, masque et tuba ( [ ]
EQUIPEMENTS REQUIS POUR OFFRIR LE PROGRAMME

Chronometre [ J [ ( ®
Brique 9 kg (20 Ibs) 9 kg (20 Ibs)

Planche dorsale [ ] [ (]

Bouées de sauvetage [ [ ] (] [
Aquaplane ou embarcation de sauvetage (] [
Mannequins de sauvetage <& <& & &
Mannequins de réanimation adulte - incluant des poumons (ratio 1: 3) ([ ] [ ] { [ J
OUTILS ET MANUELS DE REFERENCE POUR LE MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL

Feuilles d’examen, plan de cours et rapport d'échec [ ] [ [ ] [ ]
Guide des certificats Sauveteur national (] (] ® ®
Manuel canadien de sauvetage & & & &
Manuel Alerte! La pratique de la surveillance aquatique [ ] [ ] [ ] [ ]
Manuel canadien de premiers soins [ [ () o
Guide de requalification Sauveteur national (édition en vigueur ° ° ° °
disponible dans le tableau de bord)
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REQUALIFICATIONS DES CERTIFICATS EN
SURVEILLANCE AQUATIQUE

REQUALIFIER UN BREVET DE TRAVAIL EN SURVEILLANCE AQUATIQUE
AU QUEBEC

Le brevet de Croix de bronze est obligatoire par la reglementation sur la sécurité
dans les bains publics pour assumer les responsabilités d'assistant-surveillant-
sauveteur.

Pour assumer des responsabilités de surveillance aquatique sur une piscine, le
reglement sur la sécurité dans les bains publics reconnait le brevet Sauveteur national
- Piscine.

Pour travailler sur une plage, un candidat doit tenir a jour un brevet Sauveteur national
option plage en réussissant I'examen de requalification du certificat plage continentale
ou plage océanique répondant ainsi aux exigences réglementaires.

Pour travailler dans un parcaquatique, un candidat doit tenir ajour un brevet Sauveteur
national parc aquatique pour répondre aux exigences réglementaires.

Pour des informations sur les exigences réglementaires pour les brevets de travail au
Québec dans les lieux de baignade :
www.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/gazette/pdf_encrypte/lois_
reglements/2025F/85943.pdf

REQUALIFICATION CROIX DE BRONZE

Le Société de sauvetage recommande aux détenteurs de la Croix de bronze qui
utilisent cette qualification comme brevet de travail de se mettre a jour allant acquérir
le certificat de Sauveteur national. Voir page 5-4 pour plus de détail.

REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL - TOUTES LES OPTIONS

La réussite de cette requalification permet de garder a jour, en fonction de I'examen de
requalification, le brevet Sauveteur national — de I'une des options choisies : piscine,
parc aquatique, plage continentale ou plage océanique. Les items suivants sont
réévalués : Récupération d’'un objet, défi sprint, défi d'endurance, balayage visuel et
observation, victime en détresse/en train de se noyer, victime immergée qui ne respire
pas, victime blessée, situation de surveillance individuelle et en équipe.
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REQUALIFICATIONS SAUVETAGE

EXIGENCES DE L'EXAMEN DE REQUALIFICATION

MS : Moniteur en sauvetage

MSNP : Moniteur Sauveteur national - Piscine
MSNPA : Moniteur Sauveteur national - Parc aquatique

@ : obligatoire < : optionnel

MSNPL : Moniteur Sauveteur national - Plage continentale
MSNO : Moniteur Sauveteur national - Océanique

MEDAILLE DE
BRONZE

CROIX DE
BRONZE

SN - PISCINE

SN - PARC
AQUATIQUE

SN - PLAGE
CONTINENTALE

SN - OCEANIQUE

Préalables (pas besoin d'étre a jour) Médaille de bronze Croix de bronze SN - piscine SN- parc aquatique SN- plage continental SN-océanique
Durée minimale de I'examen 2h30 2h30 4h 4h 4h 4h
Nombre minimal de candidats 2 6 6 6 6 6
Ratio maximal de candidats par évaluateur 1:12 1:12 1:12 1:12 1:12 1:9
Personne qui évalue MS a jour MS a jour MSNP a jour MSNPA a jour MSNPL a jour MSNO a jour

*S'il n'est pas possible d’avoir le minimum de 6 candidats, il sera nécessaire d'avoir des personnes supplémentaires qui seront présentes lors de I'examen pour se joindre aux 2 candidats. Le moniteur et/ou évaluateur ne peut

pas jouer ce réle. Les noms et les coordonnées de ces personnes devront étre inscrits dans la section commentaire de I'examen soumis en ligne.
*La durée de I'examen est basée sur un groupe de 12 participants.

RECONNAISSANCE POUR LE CANDIDAT

Brevet (transmis par la Société de sauvetage)

Période de validité de la formation

2 ans

2 ans

2 ans

2 ans

2 ans

2 ans

Procédure pour maintenir le brevet a jour

Requalification

Requalification

Requalification

Requalification

Requalification

Requalification

EQUIPEMENT DU CANDIDAT

Gants et masque de poche [ [ J [ [ ] () [
Sifflet ([ [ [ J ([ J [ J [ J
Palmes, masque et tuba [ °
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REQUALIFICATIONS SAUVETAGE (suite)

@ : obligatoire < optionnel

, wEpnene | ciomer T on-msane L sbuanise ) connmbniace | SoEmiace
EQUIPEMENTS REQUIS

Chronometre [ ] [ [ [ [ ] [ )
Poids 4,5kg (101b) 9 kg (20 Ib) 9 kg (20 Ib)

Planche dorsale [ [ [ ) [ (] ()
Aides de sauvetage appropriées a l'option ([ ] [ ] [ [ [ ] [ )
Aquaplane ou embarcation de sauvetage [ [ ]
Mannequins de réanimation adulte (ratio 1: 3) [ J o [ ] o o [ ]
Mannequins de réanimation bébé (ratio 1: 3) [ [ ] [ J [ [ [
Mannequin de sauvetage [ ] [ ] [ ] [ ] [ J [

Les mannequins de réanimation doivent étre équipés de poumons pour pratiquer la réanimation et les ventilations. Les mannequins doivent étre nettoyés et désinfectés entre chaque utilisation par un candidat.
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