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INTRODUCTION 
 

Bonjour à tous les moniteurs Sauveteur national  ! 

La Société de s auvetage est heureuse de vous présenter le contenu de la requalification Sauveteur 

national respectant les exigences nationales. La requalification est avant tout une évaluation des 

habiletés en sauvetage et de la condition physique de chaque candidat. L’objectif est de s’assurer 

que les surveillants -sauveteurs respectent toujours les exigences du certificat Sauveteur national.  

Vous trouverez dans ce document les items d’évaluation de la requalification Sauveteur  national 

: les habiletés reliées à la condition physique, les différentes prises en charge des victimes . Des 

annexes présent ant les situations de surveillance aquatique  individuelles et en équipe.  

Le présent guide est conçu pour les moniteurs qui donneront des requalifications Sauveteur 

national pour toutes les options. N’oubliez pas de terminer la requalification avec le mot de la fin 

et le bloc de reprise d’une durée maximale de 30 minutes.   

Il est de votre responsabilité d’informer les participants, avant chaque épreuve, des critères 

d’évaluation présentés dans le Guide des certificats Sauveteur national (que vous devez avoir en 

main lors de l’examen).    

  

Bonne requalification  ! 

*N’oubliez pas qu’il est de votre responsabilité de respecter les critères d’évaluation de l’examen Sauveteur national. 

Assurez -vous d’avoir en votre possession le Guide du certificat Sauveteur national, édition 20 22 qui est le manuel de 

référence lors des examens de requalification.  
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DÉROULEMENT D’UNE REQUALIFICATION 
  

DURÉE RECOMMANDÉE  

Entre 4 heures et 5 heures selon l’option et le nombre de candidats (basé sur le ratio 1  :12).  Le 

temps réel nécessaire varie en fonction : du nombre de candidats, le nombre de moniteurs et des 

conditions de l’eau (plage  continentale  ou océan ique).  

 

NOMBRE DE CANDIDATS  

• Minimum d eux (2) candidat s 
Il sera nécessaire d’i nclure au minimum 6 personnes supplémentaires jouant le rôle de baigneurs 

lors de l’évaluation des situations de surveillance lorsqu’il y a moins de 8 candidats.  Si les 

personnes supplémentaires ne sont pas membres de la Société de sauvetage, veuillez ind iquer 

leurs noms, prénoms et numéros de téléphone sur la feuille d’examen et dans la zone 

commentaire lors de l’envoi de l’examen par voie électronique.  Conservez la feuille d’examen 

pendant 5 ans. (Réf. Guide des programmes 2022, pa ges 10 et 34)  

Lorsqu’il y a seulement 1 candidat, inclure une deuxième personne possédant un brevet sauveteur 

national  (excluant l’évaluateur Sauveteur national ). Inscrire les informations des personnes 

supplémentaires sur la feuille d’examen , incluant leurs numéros de membre . 

 Ratio moniteur/candidats :  

• 1 : 12 (piscine , parc aquatique  et plage continentale) – 1 : 9 (océanique).  

• Préalable : détenir le brevet Sauveteur national de l’option à requalifier. 
(Réf. Guide des programmes 202 5, pages  5-13) 

*Le candidat qui n’a pas le préalable et qui complète l’examen de requalification sera mis en échec pour 

faute de préalable.  

 Tout candidat se présentant avec un retard de 15 minutes ou plus pourrait se voir refuser l’accès 

à l’examen de requalification*. Pour réussir l’examen, chaque candidat doit démontrer les 

habiletés de chacune des épreuves. Aucune exemption n’est acceptée, même avec un billet 

médical.  

*Dans le cas où un candidat se présente en retard, les items manqués doivent être complétés lors 

du bloc de reprise (d’un maximum de 30 minutes) afin de ne pas pénaliser les autres participants.  

Si les items manqués nécessitent des aides ou des victimes, les participants doivent avoir la liberté 

de choisir s’ils restent ou non pour ce bloc de reprise.  Si les items ne sont pas réussis dans le délai 

imparti de 30 minutes, le candidat en retard se voit attribuer la mention «  échec  ». 

 

Prenez note que tous les anciens sauveteurs dont le brevet est échu peuvent suivre la 

requalification.  Pour les personnes qui détiennent un brevet échu depuis plus de 4 ans , une 

rencontre avec un mentor sera recommandée  avant de participer à la requalification . Ils peuvent 

contacter la Société de sauvetage à ce sujet.  
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 OBJECTIFS DE LA REQUALIFICATION  

• Évaluer la performance dans les items à évaluer (voir survol de chaque option  p.12 à 13) ;   
• Sensibiliser les surveillants -sauveteurs à l’importance de maintenir une bonne condition 

physique ; 
• Sensibiliser les surveillants -sauveteurs à l’importance de pratiquer régulièrement les 

techniques de sauvetage, de premiers soins et de réanimation afin d’être en mesure 
d’intervenir efficacement en situation d’urgence  ; 

• Offrir du perfectionnement aux surveillants -sauveteurs ; 
• Diffuser des messages  importants de la Société de sauvetage . 

 

ADMINISTRATION  

Le guide du participant  est disponible au www.sauvetage.qc.ca , section « Sauvetage », onglet « 

Requalifications ».  

 
MATÉRIEL À APPORTER PAR LE CANDIDAT  

- Masque de poche,  gants,  sifflet et brevet Sauveteur national.  

  

MANUEL ET GUIDE DE R ÉFÉRENCE      X : Obligatoire O : Optionnel 

 MSN SN 

1. Guide d ’encadrement sécuritaire des groupes d ’enfants  X X 

2. Guide des programmes (édition 202 5) X  

3. Guide des certificats Sauveteur national (édition 2022 ) X  

4. Manuel C anadien de sauvetage  X X 

5. Alerte – la pratique de la surveillance aquatique  X X 

6. Manuel C anadien de premiers soins  (édition 2020)  X X 

7. Guide de requalification Sauveteur national 2025 -2026  X  

  

http://www.sauvetage.qc.ca/
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MATÉRIEL REQUIS  

Le tableau suivant présente le matériel requis dans le cadre de la requalification Sauveteur 

national.  

 X = Obligatoire    O = Optionnel  

Matériel Piscine 
Parc 

aquatiqu
e 

Plage 
continental

e 

Plage 
océanique 

Mannequin pour la RCR avec des poumons  X X X X 

Appareils DEA d’entraînement  X  X  X O 

Barrières de protection (masque de poche muni d’une 

valve mécanique à sens unique et gants d’examen 

médical hypoallergéniques)  

X  X X X 

Filtre viral O O O O 

Trousse de premiers soins (pour l’entraînement) : 

comprend s des bandes adhésives, de la gaze à 

pansement, des compresses et des bandages 

triangulaires, des couvertures, des serviettes. * (Optionnel 

: médicaments placebos, et des démonstrateurs auto -

injecteurs) 

*Peut être fait maison.  

X X X X 

Mannequin submersible  O O O O 

Aides de sauvetage flottantes (avec une flottabilité 

minimum de 50 newtons) telles qu’une bouée tube, une 

bouée torpille, une bouée de sauvetage, un gilet de 

sauvetage pour adulte ou un VFI  

X  X X X 

Aides de sauvetage non flottantes, telles qu’une corde à 

lancer, un sac à corde ou une perche  
X X X X 

Planche dorsale ou autre dispositif approprié  X X O O 

Poids de 9 kg (20 lb)  X  X N/A N/A 

Sifflets  X  X X X 

Chronomètre  X X X X 

Dispositif de mesure de la distance (50 -100m)  N/A N/A X X 

Masques, palmes et tubas  N/A N/A X X 

Aquaplane  ou embarcation de sauvetage  N/A N/A X X 
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CONDITIONS DE L’ENVIRONNEMENT  AQUATIQUE  

Les conditions de l’ environnement  aquatique  nécessaires pour évaluer les candidats 

adéquatement à la surveillance et au sauvetage pour chacune des quatre options SN sont 

présentées ci -dessous : 

Option Conditions de l’environnement aquatique 

Piscine 

Un plan d'eau d'une longueur minimale de 12,5 m  

(25 m de préférence) et d'une profondeur minimale de 1,5 m  

(3 m de préférence) à l'extrémité la plus profonde.  

Parc aquatique 

Une installation aquatique ou une piscine avec un minimum de  : 

• Trois (3) types de bassins ou zones (par ex. piscine, piscine à 

vagues, bassins de réception, descente de rivière)  ; 

• Trois (3) caractéristiques aquatiques avec de l’eau ou des 

infrastructures en mouvement telles qu’une piscine à vague, 

des glissades d’eau (d'une hauteur minimale de 3 m), et 

d’autres activités (par ex. descente de rivière, vagues 

artificielles, parc aquat ique gonflable, tyrolienne, corde à 

Tarzan).  

Plage continentale  
Un milieu d’eau libre donnant accès à une plage  d’une 

profondeur minimale de 1,5 m . 

Plage océanique  

Un milieu d’eau libre donnant accès à une plage et  : 

• Une hauteur de vague minimale de 1 m au moins 60 % du 

temps ;  

• Deux (2) caractéristiques océaniques telles que des marées, 

des courants et des zones de déferlement de vagues.  
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MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL QUOI FAIRE :  AVANT – PENDANT 

– APRÈS 
 

Affichage  

En créant votre feuille d’examen sur le site Web de la Société de sauvetage, votre requalification 

s’affichera dans les résultats fournis par le moteur de recherche de cours, si souhaité. N’hésitez 

pas à transmettre le message à votre membre affilié.  

 

AVANT LA REQUALIFICATION  

- Lire le présent guide de requalification afin de prendre connaissance du contenu à 

évaluer ; 

- S’assurer que les candidats ont été avisés du matériel à apporter avec eux (un guide du 

participant  est disponible sous l’onglet S urveillance aquatique  au www.sauvetage.qc.ca ) 

; 

- Avoir en sa possession la liste des candidats inscrits à la requalification  ; 

- Avoir suffisamment  de fiche de déclaration de qualification,  de fiche d’inscription, de  

grilles d’évaluation et de feuilles d’examen Sauveteur national  ; 

- Confirmer avec le membre affilié les heures et la date de réservation du lieu de baignade  ; 

- Préparer le matériel nécessaire.  

  

PENDANT LA REQUALIFICATION  

- Animer les épreuves et évaluer les candidats selon les exigences du certificat Sauveteur 

national en s’assurant de respecter intégralement les items tel s que décrits au Guide du 

certificat Sauveteur national contenant les nouveaux principes directeurs de 2020 pour la 

RCR  ; 

- Donner de la rétroaction aux candidats tout au long de la requalification  ; 

- Offrir une formation complémentaire et une mise à jour au besoin  ; 

- Effectuer le bloc de reprise au besoin.  

 

APRÈS LA REQUALIFICATION  

- Si le candidat échoue à la requalification, remplir un rapport d’échec , lui en remettre une 

copie et remettre  une copie signée au gestionnaire  aquatique.  (Le rapport d’échec doit 

indiquer précisément le ou les points à voir qui n’ont pas permis d’atteindre l’objectif 

d’apprentissage de l’item.)  

- Faire parvenir les résultats via votre tableau de bord de la Société de sauvetage  le jour 

même au plus tard 14 jours  après l’examen.  

*En tout temps, v ous devez remettre les feuilles d’examen, les notes justifiant la réussite ou 

l’échec des items par les candidats  et les rapports d’échec au membre affilié qui devra conserver 

le tout pour  un minimum de 5 ans.  
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Note : 

La Société de sauvetage effectue des vérifications des examens de surveillance aquatique  et 

pourrait vous demander de fournir une copie numérisée de vos notes d’examen, incluant le 

rapport d’échec.  

 

 

Exemple option piscine  

Item 6d  Défi d’endurance  

Item 11b  PEC d’une victime immergée qui ne respire pas  

Item 6b Récupération d’un objet  

Item 11a  PEC d’une victime en détresse ou en train de se noyer  

Item 6c Défi sprint  

Item 12a / 11d  Intervention individuelle / PEC d’une victime blessée  

Item 12b / 8b  Intervention en équipe / Balayage visuel et observation  

 

Pour obtenir de plus amples renseignements ou pour transmettre vos commentaires, n’hésitez 

pas à communiquer avec la Société de sauvetage au 514 252 -3100 ou au 1 800 265 -3093  ou 

alerte@sauvetage.qc.ca  . 

Merci pour votre précieuse aide. Votre implication nous permet de favoriser les interactions 

sécuritaires avec l’eau dans tous les lieux de baignade du Québec.  

 

  

Il est recommandé d’effectuer les épreuves physiques en alternance avec les situations de sauvetage  

 

mailto:alerte@sauvetage.qc.ca
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PRÉSENTER LA REQUALIFICATION  (10 MINUTES)  

 

ÉCHAUFFEMENT POUR LES CANDIDATS  (À faire  au début de la requalification ) 

- Échauffement à sec  

o Répéter 2 fois la séquence suivante  : 

▪ 1 x  30 secondes rotation des bras  

▪ 1 x  30 secondes jumping  jack 

▪ 1 x 30 secondes jogging  sur place  

▪ 1 x 30 secondes talons fesses 

- Échauffement en piscine  

o 50 à 100 m  style libre 

1- Se présenter en tant que moniteur  ; 

- Vérifier la liste des candidats inscrits à la requalification  ; 

- Présenter le déroulement  de la requalification propre à l’option offerte.  

  

2- Transmettre les renseignements suivants aux candidats  : 

- Mentionner aux candidats que leur brevet Sauveteur national est légalement requalifié au 

moment où les résultats de leur requalification sont inscrits dans leur dossier à la Société 

de sauvetage. Le moniteur ne peut délivrer aucune attestation de réussite à la fin de la 

requalification  ; 

- Informer les candidats à propos du site Internet de la Société de sauvetage 

(www.sauvetage.qc.ca ). Chaque sauveteur devrait déjà avoir créé un compte, notamment 

pour maintenir ses coordonnées à jour et vérifier la validité de ses brevets. Important : Le 

changement d’adresse peut être fait seulement par le candidat  ; 

- Lire le préambule  ; 

- Présenter les objectifs de la requalification.  

  

Préambule 

La requalification Sauveteur national est une activité d’évaluation visant à vérifier que les 

surveillants-sauveteurs respectent toujours les exigences du certificat Sauveteur national. En plus 

de permettre l’évaluation des sauveteurs du Québec, la requali fication donne l’occasion aux 

candidats d’être sensibilisés ou informés sur les nouveaux aspects théoriques et techniques ayant 

trait à leur rôle de surveillant -sauveteur, d’éducateur, de conseiller et d’ambassadeur de la 

prévention des noyades.  

Pour chaque atelier de cette requalification, les candidats sont évalués une première fois. Ils ont 

ensuite une deuxième chance avant la fin de l’évaluation de ce même item. En cas d’échec  lors 

de la 2 e reprise, ils sont convoqués au bloc de reprise d’une durée de 30 minutes à l’intérieur 

duquel ils n’ont qu’un seul et dernier essai pour réussir l’épreuve. Ils peuvent alors demander 

l’aide des autres candidats (mais pas celle du moniteur) ou pratiquer de manière  autonome. Si les 

30 minutes sont écoulées, le  moniteur est en droit d’exiger l’exécution de l’épreuve sans délai 

supplémentaire.  

Rappel : Le moniteur doit demander aux candidats de démontrer les actions afin de les évaluer. De plus, 

cela permet de se rapprocher de la réalité. Par exemple, il faut mettre réellement des gants plutôt que de 

le simuler, utiliser du matériel de premiers soins de pratique, se rendre réellement au téléphone et simuler 

un appel pour communiquer avec les SPU.  
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3- Feuilles d’examen Sauveteur national  

Le moniteur doit remplir la feuille d’examen appropriée à l’option. Il existe les versions PDF  

inscriptibles disponibles sur le site Internet de la Société de sauvetage. Si la feuille d’examen est 

manuscrite, ne pas utiliser de crayons effaçables par friction, car l’encre disparaît à la chaleur.  

Dans tous les cas, une signature à la main est nécessaire pour rendre le tout officiel et conforme. 

En signant la feuille d’examen, vous attestez des résultats.  

Il est obligatoire d’inscrire un √ pour un item réussi ou un X pour un item non réussi.  

 

NOTES – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL :  

-Si la feuille d’examen est non complétée ou non signée, il pourrait être exigé que l’examen soit 

repris, au frais du membre affilié.  

-Un Moniteur Sauveteur national ne peut pas évaluer une requalification en même temps que d’y 

participer. Celle -ci ne répondrait pas aux normes exigées.  

-Si un item n’est pas évalué (par exemple  : l’item de surveillance individuelle qui serait évalué en 

même temps que l’item de surveillance par équipe), l’examen ne serait pas conforme et les 

candidats devraient recommencer aux frais du membre affilié.  

-Un Moniteur ne respectant pas ces normes pourraient se voir mis en probation ou même être 

suspendu selon la gravité de la situation.  

-Des audits seront fait tout au long de l’année pour s’assurer de la conformité des examens.  
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Voici un exemple d’une feuille d’examen bien compétée.  

*Prendre note que toutes les informations sont fictives . 
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EXAMEN DE REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL –  

OPTION PISCINE 
 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

  

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de la requalification et bloc de reprise (30 minutes)  

Mot de la fin  
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ITEMS DE CONDITION PHYSIQUE (30 minutes) 

Calculez vous -même le temps et le nombre de longueurs parcourues par les candidats. 

Communiquez le résultat aux candidats immédiatement après l’épreuve.  

ASTUCES :  

✓ Diviser le groupe dans le s couloirs afin d’avoir le moins de candidat possible . 
✓ Afin d’offrir des temps de repos, vous pouvez alterner les items de condition physique 

avec les items de sauvetage.  
 

MATÉRIEL  : 

• Câbles pour séparer les couloirs de nage  
• Papier et crayon pour inscrire le nombre de longueurs et le temps  
• Chronomètre   
• Brique ou objet de 9 kg (20 lb)  

 

ITEM 6D – DÉFI D’ENDURANCE ( 15 minutes) 

Nage chronométrée de 400 mètres en 10 minutes ou moins en couloirs  

1. Offrir quelques minutes aux candidats pour s’échauffer.  
2. Faire des vagues entre les candidats et mettre les candidats avec une vitesse semblable 

ensemble si possible.  
 

ITEM 6C – DÉFI SPRINT (1 minute par vague ) 

Sprint (50 m) en 60 secondes ou moins. Il peut effectuer son sprint la tête hors de l’eau ou dans 

l’eau (ou combiner les deux).  

 

ITEM 6B – RÉCUPÉRATION D’UN OBJET (1 minutes  par vague ) 

Les candidats récupèrent un objet de 9 kg (20 lb) en 40 secondes ou moins. Placez l’objet à 

l’endroit le plus profond, jusqu’à un maximum de 3 m. Cet item ne peut pas être effectué dans 

une piscine qui n’atteint pas 1,5 m de profondeur.  
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ITEM 11A – VICTIME EN DÉTRESSE OU EN TRAIN DE SE NOYER (20 MINUTES) 
 

MISE EN SITUATION DE SAUVETAGE  : 
• Lire aux candidats les points à voir.  
• En équipe de 3 : 1 sauveteur, 1 victime et 1 aide.  

• Les victimes sont en eau profonde, les sauveteurs et les aides sont à l’extérieur de l’eau.  
• L’épreuve constitue une prise en charge complète de la victime y compris les 

traitements. 
 

MATÉRIEL  : 
• Aides de sauvetage en quantité suffisante  
• Sifflets et gants  

 

SCHÉMA DE L’ACTIVITÉ  

 

 

 

  

   

POUR MIEUX PRÉVOIR 

VOTRE TEMPS… 

Une vague de 3 candidats 

prend environ 5 minutes à 

évaluer. 

4 vagues maximum 

= 

20 minutes d’évaluation 

NOTES – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL  

-  Les victimes sont en eau profonde, les sauveteurs et les aides sont à l’extérieur de l’eau.  
-  Le moniteur peut évaluer de 1 à 3 équipes à la fois.  
-  L’épreuve constitue une prise en charge complète de la victime y compris les traitements.  
-  La victime doit être située à une distance permettant une entrée à l’eau ou avoir un scénario 

permettant une entrée à l’eau.  
-  Le candidat peut choisir la victime de son choix.  

 

Important : Rappeler aux candidats qu’il est primordial de réagir rapidement afin d’éviter des 

séquelles liées à la noyade qui peuvent se manifester jusqu’à 72 heures suivant l’aspiration d’eau. 

Toute personne qui présente des difficultés respiratoires suivant une noyade doit consulter 

immédiatement un médecin.  

Voici les signes et symptômes : Altération du niveau de conscience, respiration superficielle ou 

rapide, toux ou sifflement, angoisse, faiblesse, nausée, vomissement, tousser et cracher du 

liquide mousseux blanchâtre ou rosé ou état de choc.  

Alertez les SPU si les signes vitaux sont anormaux ou si la victime est en détresse  respiratoire. 
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ITEM 11B – VICTIME IMMERGÉE QUI NE RESPIRE PAS (40 MINUTES) 

 

MISES EN SITUATION DE SAUVETAGE  : 
• Lire aux candidats les points à voir   
• Équipes de 3 : 1 sauveteur, 1 victime et 1 aide.  

• Les victimes sont en eau profonde , à 5 mètres du bord, environ à 2 mètres de profondeur. 
Les sauveteurs et les aides sont à l’extérieur de l’eau.  

 

MATÉRIEL  : 
• Masque de poche, paire de gants, sifflet  
• Aides de sauvetage en quantité suffisante  
• Jusqu’à 3 mannequins avec poumons par moniteur pour la réanimation (suivre les règles 

d’hygiène recommandées)  
• DEA de pratique  

 

L’ACTIVITÉ  
 

 

  
   

POUR MIEUX PRÉVOIR 

VOTRE TEMPS… 

Une vague de 3 candidats 

prend 8 à 10 minutes à 

évaluer. 

4 vagues maximum 

= 

40 minutes d’évaluation 

NOTES  – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL  

 

- L’évaluation primaire doit se faire sur la victime avant de transférer sur le mannequin 

pour la RCR lorsqu’il amorce la réanimation.  

- L’utilisation du DEA de pratique est recommandée pour mieux représenter la réalité.  

- Le moniteur peut évaluer 1 à 3 équipes à la fois.  
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ITEM 12A – SITUATION DE SURVEILLANCE AQUATIQUE : INTERVENTION INDIVIDUELLE 

(45 MINUTES) 
 
MISE EN CONTEXTE :  
Les mises en situation doivent être évaluées à titre de surveillant -sauveteur seul en fonction. Il 

est assisté par un membre du personnel auxiliaire (non formé en sauvetage) qui peut le soutenir 

lors de l’intervention.  Il s’agit d’une situation de surveillance, le candidat doit donc appliquer les 

principes de positionnement et de balayage visuel lors de sa situation.  

À LIRE AUX CANDIDATS :  
Le surveillant-sauveteur peut surveiller seul dans certains contextes définis par la loi.  Au 

Québec, selon le B.1.1, r.11, les contextes permettant le travail seul sont  :  

• Les activités dirigées de moins de 30 personnes (ex. entraînement, formation, 

compétition et cours),  

• La surveillance d’un plan d’eau inférieure à 150 m 2 avec moins de 50 baigneurs ou sur la 

promenade,  

• La surveillance d’une plage de moins de 125 m linéaire.  

 

Consignes pour le moniteur :  

• Les victimes et baigneurs doivent être dans l’eau  
• Le moniteur évalue un (ou deux) candidat(s) à la fois.  
• Le surveillant -sauveteur se positionne pour simuler l’activité tel que décrite par le 

moniteur, tel qu’une  baignade libre et doit effectuer un balayage visuel afin de 
reconnaître une victime et intervenir auprès d’elle. Selon le cas, le surveillant -sauveteur 
doit continuer la surveillance ou effectuer une évacuation.   
 

*Astuces  : Afin d’évaluer deux candidats/situations, vous pouvez séparer la piscine en deux.  
Ainsi chaque surveillant -sauveteur agit sur sa “propre” piscine et peut donc intervenir tout en 
effectuant l’évacuation, au besoin.  Assurez -vous de placer la victime sur  le même côté de 
piscine afin de pouvoir évaluer les premiers soins des deux situations au même moment.  
 

Déroulement de l’évaluation  : 
1. Surveillance du bassin et positionnement adéquatement selon la zone.  

2. Intervention et prise en charge de la situation par le surveillant -sauveteur à l’aide du 

personnel auxiliaire (si nécessaire) et évacuation  du bassin  au besoin.  

3. Évaluation des premiers soins selon l’item 11d selon les cas  proposés.  

 

CONCLUSION (Après chaque situation)  : 
• Revenir sur les messages importants reliés au cas de premiers soins attribués aux 

surveillants-sauveteurs seuls présents  dans les mises en situations.  
 
MATÉRIEL  : 

• Sifflet, gants et masque de poche  

• Aides de sauvetage  
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NOTES – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL  

- Il s’agit d’une évaluation de chaque candidat  : comme leader lors de l’intervention d’une situation 

de surveillance individuelle.  

- L’activité permet d’insister sur l’importance de traiter les manifestations plutôt que de poser un 
diagnostic.  

- Le candidat doit effectuer les points « À voir » de l’item 11d et de l’item 12a.  
- Positionnement qui donne une vue sur le fond constant (à 100% du temps).  

- L’utilisation d’une chaise de jardin est prohibée.  
- Les candidats sont encouragés à patrouiller/se déplacer pour mieux voir le fond de la piscine 

ainsi que les zones mortes.  
- Les candidats doivent démontrer les actions (et non le faire verbalement). Par exemple, le 

témoin qui appelle l’ambulance doit se déplacer vers le téléphone. Ce témoin simule d’être au 
téléphone pendant toute la durée de la situation. Avant chaque mise en situation, situez avec 
les candidats la zone de surveillance, le téléphone d’urgence, le matériel de secours, les sorties 
d’urgence et le DEA.  
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ENCADREMENT SÉCURITAIRE DES GROUPES D’ENFANTS  

 

 

Mise en situation 
2 classes de 4e année de l’école primaire du quartier arrivent à la piscine pour leur activité de fin 
d’année. Il y a 42 enfants de 9 à 10 ans qui n’ont pas de VFI à leur arrivée. Il y a également 3 
accompagnateurs pour le groupe.  

Gestionnaire organisateur  
 

Information à transmettre aux 
sauveteurs/accompagnateurs : nom, 

âge, particularités des enfants, 
aptitudes de nage, nombre VFI.  

Accueille les groupes à la piscine et va transmettre les 
informations aux accompagnateurs et aux sauveteurs pour le 
bon déroulement.  

Accompagnateur 1 -2-3 
 

Surveillance directe / rôles, avise 
Surveillant-sauveteur lorsqu’il y a un 

enfant perdu . 

Accompagne son groupe d’élèves sur le bord de la piscine et 
les installent sur les bancs en attendant les consignes des 
sauveteurs. 

 
Assiste le sauveteur 2 dans l’administration du test de nage.  

Sauveteur 1 
 

Règlements, procédures d’urgences, 
déroulement, sorties d’urgence, zone à 

risque, profondeur, zone repos, 
disparue. 

Donne les consignes aux élèves.  
 

Assure la surveillance dès que les enfants entrent dans l’eau  pour 
commencer le test de nage.  

 

Assure la surveillance de la zone en effectuant un balayage 

visuel tout au long du bain.  

Sauveteur 2 
 

Entrée à l’eau, 30 sec. de nage sur  
place, 25m nage  

Assure l’administration du test de nage auprès des élèves.  

 
Assure la surveillance de la zone en effectuant un balayage 
visuel tout au long du bain.  

Enfants Il y a 42 enfants  de 9 à 10 ans qui n’ont  pas de VFI à leur arrivée 

 

Points à voir dans la mise en situation :  

• Assurer la communication des règlements spécifiques aux  baigneurs;  

• Informer les accompagnateurs des rôles qu’ils auront à jouer lors du  bain; 

• Effectuer le test de  nage;  

• Assurer l’identification des nageurs en fonction du résultat du test de  nage;  

• Respect du ratio (15 élèves de plus de 6 ans pour 1  accompagnateur) .  
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ITEM 12B – SITUATION DE SURVEILLANCE AQUATIQUE : INTERVENTIONS EN ÉQUIPE 

(90 MINUTES) 
 

Mises en situation de sauvetage à titre de surveillant -sauveteur au sein d’une équipe de 

surveillance (leader et membre).  

Consignes pour le moniteur :  

• Les victimes et baigneurs doivent être dans l’eau . 
• Si vous avez un groupe impair, veuillez jumeler un candidat ayant été déjà évalué avec le 

candidat impair.  

• Le moniteur évalue une seule équipe à la fois.  
• Chaque membre de l’équipe doit être l’intervenant principal lors d’une situation ; c’est à 

ce moment qu’il est considéré comme le leader de l’équipe.  
• Pour l es victimes blessées  à la  colonne  vertébrale, vous pouvez arrêter la situation après 

la réévaluation de l’ABC à la sortie de la victime . 
• Évaluer la surveillance selon les items 8a et 8b  durant 2 minutes au début de la 

surveillance.   
 

 

Les éléments « À voir lors de l’accueil du groupe » doivent tous être transmis aux candidats 

évalués. 

MATÉRIEL  : 
• Sifflet, gants et masque de poche;  
• Aides de sauvetage;  

  

NOTES – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL  

- Il s’agit d’une évaluation de chaque candidat  : comme membre et leader lors de 

l’intervention d’une situation de surveillance. Il doit y avoir 2 situations minimalement par 

équipe. Une situation dont il est le leader (SS1) et une autre dont il est l’aide (SS2).  

- Les candidats doivent démontrer les actions (et non le faire verbalement). Par exemple, le 
SS2  qui appelle l’ambulance doit se déplacer vers le téléphone. Ce  surveillant-sauveteur 
simule d’être au téléphone pendant toute la durée de la situation. Avant chaque mise en 
situation, situez avec les candidats la zone de surveillance, le téléphone d’urgence, le 
matériel de secours, les sorties d’urgence et le DEA.  

- L’évaluation de la surveillance sur 2 minutes avant de commencer les situations de 
sauvetage.  
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CONCLUSION (MENTIONNER AUX CANDIDATS À LA FIN DE L’ITEM) 
 

Lors de l’accueil des groupes d’enfants, le sauveteur national doit avoir en main la procédure 

d’accueil des groupes d’enfants spécifique à son installation. Il doit évaluer les habiletés de 

natation des enfants, travailler en collaboration avec les accomp agnateurs et prévoir des mesures 

de sécurité additionnelles au besoin.  

 

DÉFI NAGE AVEC MOI  

Le Défi nage avec moi est un programme dédié aux camps de jour. Les objectifs de ce programme 

sont d’évaluer les habiletés de nage des jeunes, de mettre en place des mesures de sécurité 

additionnelles pour assurer une baignade sécuritaire et pour uniformis er les méthodes 

d’identification dans les différents lieux de baignades (bracelets).  

Il y a aussi la possibilité d’obtenir des cocardes imprimables, par lieu, indiquant le rôle de chaque 

animateur et les standards pour la majorité des piscines. Ces cocardes peuvent être personnalisées 

par votre gestionnaire pour les différents positionneme nts des animateurs de groupe d’enfants. 

Cela permet d’augmenter la qualité de la surveillance et de la sécurité du milieu de baignade 

lorsqu’un groupe d’enfants est présent. Ces cocardes permettent aux accompagnateurs de 

connaître les règlements spécifique s à un équipement de l’installation ou de l’installation en soi. 

Un système de positionnement et de rotation pour les accompagnateurs peut alors être mis en 

place pour faciliter l’encadrement du groupe. Certains accompagnateurs font de la discipline et 

les autres peuvent s’amuser dans l’eau avec leur groupe.  
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REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL – OPTION PARC 

AQUATIQUE 
 

Note : Les items doivent être pratiqués dans des installations caractéristiques des parcs aquatiques 

telles qu’une piscine à vagues, un bassin de réception, une glissade, etc.  

 

 

 

  

  

 
 
 
 
 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de la requalification  et bloc de reprise (30 minutes)  

Mot de la fin  
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REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL – OPTION PLAGE 

CONTINENTALE 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

  

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fin de la requalification  et bloc de reprise  (30 minutes)  

Mot de la fin  
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ITEM 8A – DÉFI SPRINT (15 MINUTES) 
 

Le candidat doit effectuer l’épreuve physique en 60 secondes ou moins, tout en respectant les 

distances établies. Il doit partir dans l’eau, nager 50 m, le tout en moins de 60 secondes.  

 

MATÉRIEL  : 
• Aquaplane et sifflet (pour le moniteur)  
• Indicateur de ligne d’arrivée dans l’eau  
• Chronomètre (pour le moniteur)  
• Lunette de natation et casque de bain (optionnel)  

 

SCHÉMA DE L’ÉPREUVE  
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NOTES – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL  

- La combinaison isothermique est permise lorsqu’effectuée en eau libre, mais interdite 
lorsqu’effectuée en piscine.  

- Le candidat peut nager tête dans l’eau ou hors de l’eau.  
- Utiliser un câble/corde de 50m pour disposer une bouée à 50m de la plage. Les 

candidats devront commencer à la bouée. Ils nagent ensuite jusqu’à la plage. Le 
moniteur est sur un aquaplane et suit les participants.  
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ITEM 8B – DÉFI D’ENDURANCE (15 MINUTES) 
 

ACTIVITÉ D’ÉVALUATION  
Le candidat doit nager 400 m en 10 minutes ou moins. Cet item peut être exécuté en eau libre 

ou en piscine.   

 

MATÉRIEL  : 
• Aquaplane et sifflet (pour le moniteur)  
• Indicateur de ligne d’arrivée dans l’eau  
• Chronomètre (pour le moniteur)  

• Lunettes de natation et casque de bain (optionnel)  
 

SCHÉMA DE L’ÉPREUVE  

 

 

 

  

NOTES – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL  

- La combinaison isothermique est permise lorsqu’effectuée en eau libre, mais interdite 
lorsqu’effectuée en piscine.  

- Utiliser un câble/corde de 100 m pour disposer une bouée à 100 m de la plage. Les candidats 
commencent sur la plage. Ils nagent jusqu’à la bouée et reviennent. En tout, ils doivent faire 2 aller -
retours. Le moniteur est sur un aquaplane à environ 60 m de l a plage. Il peut suivre les candidats 
ayant plus de difficulté à nager en eau libre.  
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ITEM 12A – VICTIME EN DÉTRESSE OU EN TRAIN DE SE NOYER (30 MINUTES) 
 

Le candidat doit courir sur 100 m, entrer à l’eau, nager sur 100 m et intervenir auprès d’une 

victime qui se noie en eau profonde en respectant l’ensemble des éléments « à voir » avec une 

des trois aides (une des trois stations) :  

• Équipes de 2 candidats : 1 sauveteur et 1 victime, assistance à la sortie si nécessaire . 
• L’aide de sauvetage est la bouée tube (V1), la bouée torpille (V2) ou l’aquaplane (V3).  
• La victime est déjà en eau profonde et le sauveteur est sur la plage. Le sauveteur fait une 

approche vers la victime avec une aide de sauvetage pour la récupérer.  
• Une fois la victime récupérée, le sauveteur la remorque sur 100 m vers la plage.  
• Le moniteur évalue la capacité du sauveteur à effectuer la récupération et l’évaluation 

rapide de la victime.  
 

MATÉRIEL  : 

• Bouées-tubes, bouées -torpilles et aquaplanes  
• Sifflet et gants  

 

SCHÉMA DE L’ÉPREUVE  
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ITEM 12B – VICTIME IMMERGÉE QUI NE RESPIRE PAS (30 MINUTES) 
 

Le candidat doit intervenir auprès d’une victime immergée qui ne respire pas en respectant 

l’ensemble des éléments « à voir » :  

• Équipes de 3 candidats : 1 sauveteur, 1 victime et 1 aide . 
• L’aide de sauvetage est la bouée tube, la bouée torpille ou l’aquaplane.  
• La victime est déjà en eau profonde et le sauveteur est sur la plage. Le sauveteur fait une 

approche vers la victime avec une aide de sauvetage pour la récupérer.  
• Une fois la victime récupérée, le sauveteur la remorque ou la transporte vers la plage sur 

quelques mètres.  
• Le moniteur évalue la capacité du sauveteur à effectuer la récupération et l’évaluation 

rapide de la victime ainsi que la réanimation cardiorespiratoire (10 cycles + complications).  
 

MATÉRIEL  : 

• Bouées-tubes, bouées -torpilles et aquaplanes  

• Sifflet, gants et masque de poche  
 

SCHÉMA DE L’ÉPREUVE  
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ITEM 13A – SITUATION DE SURVEILLANCE AQUATIQUE : INTERVENTION INDIVIDUELLE 

(45 MINUTES) 
 

Mises en situation de sauvetage à titre de seul surveillant -sauveteur en fonction. Il est assisté par 

un membre du personnel auxiliaire (non formé en sauvetage).  

• Les victimes doivent être dans l’eau pour évaluer l’approche et le transport de la victime 
de l’item 12d et les baigneurs doivent être majoritairement dans l’eau  

• Le moniteur évalue 2 -3 candidats/situations à la fois.  
• Le surveillant-sauveteur se positionne pour simuler une surveillance de baignade libre et 

doit effectuer un balayage visuel afin de reconnaître la victime et intervenir auprès 
d’elle. Selon le cas, le surveillant -sauveteur doit continuer la surveillance ou  effectuer 
une évacuation.  
 

Il s’agit d’une évaluation de chaque candidat :  

• Comme leader lors de l’intervention d’une situation de surveillance individuelle.  
• Pour l’item 12d – Prise en charge d’une victime blessée  

 

NOTE IMPORTANTE  

L’activité permet d’insister sur l’importance de traiter les manifestations plutôt que de poser un 

diagnostic.  

Le candidat doit effectuer les points « À voir » de l’item 11d et de l’item 12a.  

  

À lire aux candidats :  

Les sauveteurs doivent effectuer le sauvetage et la prise en charge de la victime de manière réaliste 

par rapport à la mise en situation. Les candidats doivent démontrer les actions (et non le faire 

verbalement). Par exemple, le témoin qui appelle l’ambula nce doit se déplacer vers le téléphone. 

Ce témoin simule d’être au téléphone pendant toute la durée de la situation. Avant chaque mise 

en situation, situez avec les candidats la zone de surveillance, le téléphone d’urgence, le matériel 

de secours, les sort ies d’urgence et le DEA.  

MATÉRIEL  : 

• Sifflet, gants, masque de poche;  

• Aides de sauvetage;  

NOTES – MONITEUR SAUVETEUR NATIONAL  

- Les candidats sont encouragés à patrouiller/se déplacer pour mieux voir le fond de la 
piscine ainsi que les zones mortes.  

- Évaluer la surveillance selon les items 10a et 10b.  
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ITEM 13B – SITUATIONS DE SURVEILLANCE AQUATIQUE : INTERVENTIONS EN ÉQUIPE 

(75 MINUTES) 
 

Mises en situation de sauvetage à titre de surveillant -sauveteur au sein d’une équipe de 

surveillance (leader et membre).  

• Les victimes et baigneurs doivent être dans l’eau.  
• Le nombre de sauveteurs dans une équipe est recommandé à 2, mais peut être déterminé 

par le moniteur.  
• Le moniteur évalue 1 équipe à la fois. Chaque membre de l’équipe doit être l’intervenant 

principal lors d’une situation ; c’est à ce moment qu’il est considéré comme le leader de 
l’équipe. Il doit aussi être intervenant secondaire lors d’une situation ; c’ est à ce moment 
qu’il est considéré comme membre de l’équipe.  

• L’équipe de surveillants -sauveteurs se positionne pour simuler une surveillance lors de 
l’accueil d’un groupe d’enfants. Ils doivent encadrer/accueillir le groupe de façon 
appropriée (voir Guide d’encadrement des groupes d’enfants en milieu aquatique). Sel on 
le cas, l’équipe doit continuer la surveillance, effectuer un sauvetage ou effectuer une 
évacuation. Évaluer la surveillance selon les items 10a et 10b durant au moins 2 minutes 
consécutives pour évaluer la constance lors de la surveillance.  

 

Il s’agit d’une évaluation de chaque candidat comme membre et leader d’une équipe de 

surveillance. Tous les aspects d’une situation de surveillance sont évalués. Il doit y avoir 2 situations 

minimalement par candidat. Une situation dont il est le leader (SS1) et une autre dont il est l’aide 

(SS2).  

 

À lire aux candidats :  

Les sauveteurs doivent effectuer le sauvetage et la prise en charge de la victime de manière réaliste 

par rapport à la mise en situation. Les candidats doivent démontrer les actions (et non le faire 

verbalement). Par exemple, le témoin qui appelle l’ambula nce doit se déplacer vers le téléphone. 

Ce témoin simule d’être au téléphone pendant toute la durée de la situation. Avant chaque mise 

en situation, situez avec les candidats la zone de surveillance, le téléphone d’urgence, le matériel 

d’urgence, les sorti es d’urgence et le DEA. Idéalement, utilisez le vrai matériel de l’installation.  

 

MATÉRIEL  : 

• Sifflet, trousse de premiers soins, gants et masque de poche;  
• Objets de sauvetage;  
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REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL – OPTION PLAGE 

OCÉANIQUE 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

  

 

  

 

  

 

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de la requalification et bloc de reprise (30 minutes)  

Mot de la fin  
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MOT DE LA FIN (5 MINUTES) 
- Donner des commentaires généraux sur l’ensemble de la requalification  ; 

- Rappeler qu’il est de la responsabilité de chaque surveillant -sauveteur de maintenir ses 

connaissances et ses habiletés à jour afin d’intervenir adéquatement dans une situation 

d’urgence  ; 

- Rappeler qu’il est de la responsabilité des participants de s’assurer que leur dossier en 

ligne est à jour avec les bonnes coordonnées  ; 

- Encourager les candidats à se renseigner dans leur installation des formations ou des 
procédures établies pour :  

o Plan d’organisation de la surveillance et des secours  
o Accueil des groupes d’enfants  

- Inviter les candidats ayant échoué à un ou plusieurs items à rester pour le bloc de reprise  ; 

- Remplir la documentation appropriée (feuille d’examen, grille d’évaluation, rapport 

d’échec)  ; 

- Inviter les candidats à faire part de leurs commentaires à l’adresse alerte@sauvetage.qc.ca  
- Inviter les candidats à faire part d’une  plainte via https://sauvetage.qc.ca/fr/faq/processus-

de-plaintes. 
- Le Moniteur Sauveteur national, invite les participants à devenir Moniteur en sauvetage, 

Moniteur de natation, Moniteur premiers soins ou (pour ceux déjà MS)  Moniteur 
Sauveteur national.  

  

FIN DE LA REQUALIFICATION POUR LES CANDIDATS AYANT RÉUSSI TOUS LES ITEMS . 

   

BLOC DE REPRISE (MAXIMUM DE 30 MINUTES) 
  

Les candidats ayant échoué à l’un ou plusieurs des items de l’examen de requalification doivent 

être invités à demeurer après la requalification pour le bloc de reprise durant lequel ils ont 

l’occasion de tenter, pour une dernière fois, de réussir les item s pour lesquels leur performance a 

été jugée insuffisante. Cela implique évidemment qu’ils auront été informés des points à voir 

qu’ils n’ont pas démontré durant l’examen . 

  

Si un candidat ne peut se conformer aux exigences minimales définies par les critères d’évaluation, 

il se verra refuser l’émission d’un nouveau brevet Sauveteur national. Le moniteur Sauveteur 

national devra recommander au candidat dans cette situation de participer à des entraînements 

supplémentaires afin de satisfaire aux exigences minimales qui seront réévaluées lors d’un 

prochain examen de requalification.  

  

Le sauveteur qui échoue à une deuxième requalification sera invité à rencontrer un mentor afin 

d’obtenir des outils supplémentaires dans l’objectif de réussir un nouvel examen.  Toutefois, il n’y 

a pas de maximum  de chance pour la participation à une requalification SN.  Vous pouvez envoyer 

cette demande à alerte@sauvetage.qc.ca . Vous pouvez aussi lui conseiller d’aller suivre la 

formation Sauveteur national de nouveau.  

  

FIN DE LA REQUALIFICATION POUR TOUS LES CANDIDATS  
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