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2. Comité organisateur 
 

Responsable de la compétition : Charles Girouard 

 

Responsable de l’application des mesures sanitaires : Sophie Desjardins  

 

Responsable des épreuves : Martin Camppbell (À CONFIRMER) 

 

Responsable des bénévoles : Chloé Giguere Sturrock (À CONFIRMER)  

 

Représentant des athlètes : Pierre Tabac (À CONFIRMER) 

 

Responsable des repas : Guylaine Allaire 
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3. Mesures exceptionnelles dans le cadre de la pandémie 
 

Afin de contrôler le risque de propagation du virus COVID-19, plusieurs mesures seront mises en place 

permettant un environnement sécuritaire pour tous. 

 

Les compétiteurs, en particulier ceux en provenance de régions éloignés, doivent éviter les arrêts à 

l’extérieur du site de compétition. Il est fortement recommandé de faire son épicerie et d’acquérir tout le 

matériel nécessaire avant le départ pour la compétition, dans sa région d’origine. 

 

Les contacts entre le public et les membres de la compétition seront limités. Il est fortement 

recommandé d’arriver la veille et de prendre un terrain de camping au Domaine de Rouville. Dans la 

mesure du possible, nous essaierons de regrouper les participants entre eux. Les terrains étant limités, 

il faut réserver le plus tôt possible. Également, la plage et la zone de compétition seront délimitées et 

isolées du reste du site. 

 

Il est recommandé que chaque participant ait une pièce d’équipement (aquaplane et/ou surfski et 

pagaie) qui lui soit assigné. Si cela n’est pas possible, il est obligatoire de désinfecter l’équipement entre 

chaque utilisation. Il est également conseillé de former des groupes d’athlètes pour le partage. Ainsi, 

deux compétiteurs pourraient partager le même surfski, pagaie et aquaplane afin de limiter la possibilité 

de contamination. Une attention particulière doit être porté pour les pièces d’équipement en tissu 

(beanies, camisole, etc) ou en mousse (pads des aquaplanes par exemple) lors de la désinfection. Le 

matériel de désinfection devra être fourni par les athlètes ou leur club. En cas d’oubli, nous en aurons 

une quantité limitée de disponible. 

 

Pour les clubs, il est fortement conseillé d’avoir un responsable de la désinfection. Celui-ci muni de 

gants et d’un masque pourra s’occuper de désinfecter l’équipement. Cela permettra d’éviter des délais 

supplémentaires entre les épreuves. 

 

Le repas des bénévoles sera servi sous format de boîte à lunch afin de limiter les contacts. 

 

Le port du masque sera obligatoire pour l’officiel s’il ne peut pas conserver une distance minimale de 

deux mètres avec les compétiteurs ou les autres bénévoles. 
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4. Liste des épreuves (mesures spéciales s’il y a trop de participants et 
qu’il faut mettre en place de la distanciation sociale) 

 

1. Course sur sable (si l’horaire le permet) 

Les participants partiront en groupe de 5, à deux mètres de distance, et à intervalle de 10 secondes 

entre eux. Le résultat final ne sera donc pas en fonction de la position, mais en fonction du temps. 

2. Course-Nage-Course 

Le départ et la détermination des résultats seront fait de la même façon que pour l’épreuve de course 

sur sable. 

3. Sauveteur d’acier (surfski, aquaplane, nage) 

L’ordre est pré établis afin de limiter la nécessité d’avoir un « handler ». De plus, en commençant par 

les embarcations et en finissant par la nage, cela laisse le temps de désinfecter l’équipement. Il est 

recommandé que chaque club fournisse une personne qui soit en charge de désinfecter tout le matériel 

avec des gants et un masque afin d’éviter des délais supplémentaires entre les vagues. 

4. Relais sauveteur d’acier (surfski, aquaplane, nage, sprint) 

Suivant le même principe que l’épreuve individuelle, le relais se fera en plus avec une zone de transition 

plutôt que d’avoir un contact direct avec son coéquipier. 

5. Course dans les brisants 

Un départ de masse à deux mètres de distance sera possible si le nombre d’athlètes le permet. En 

fonction du nombre d’inscription par catégorie, il est possible que des finales soient nécessaires. 

6. Aquaplane 

L’épreuve d’aquaplane est sous les mêmes conditions que celle de course dans les brisants. 

7. Surfski 

L’épreuve d’aquaplane est sous les mêmes conditions que celle de course dans les brisants. 

8. 90 m sprint 

Les officiels devront porter des masques pendant l’épreuve. Les contacts étant minimaux et moins de 

15 secondes, il serait possible de faire l’épreuve. Les corridors de sprints seront exceptionnellement 

plus larges qu’à l’habitude afin d’assurer la distanciation entre les participants. 

9. Beachflag (à confirmer) 

Suivant les recommandations de la société de sauvetage.  
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5. Horaire détaillé de la compétition 
 

Les épreuves débuteront généralement par les OPENS hommes, puis femme, 15-18 homme, puis 

femme, 13-14 ans, 11-12 ans et 10 ans et moins. En fonction du nombre de participants, l’ajout ou la 

modification des catégories d’âge et des divisions en fonction du sexe est envisageable. Certains 

départs pourront pourraient être fait mixte entre les catégories sans avoir d’impact sur le classement en 

fonction du nombre de participants. 

 

Évènements Heure 

Arrivée des participants  6h30 

Période d’échauffement (entrée à l’eau à partir de 7h) 6h45 à 7h30 

Réunion des capitaines 7h05 à 7h20 

Début de l’épreuve aquaplane1 7h30 

Départ OPENS et 15-18 ans homme 7h30 
Départ OPENS et 15-18 ans femme 7h40 

Départ 11-12-13-14 ans 7h50 
Départ 10 ans et moins 8h00 

Début de l’épreuve surfski 8h20 

Départ OPENS et 15-18 ans homme 8h20 
Départ OPENS et 15-18 ans femme2 8h35 

Début de l’épreuve sauveteur d’acier 9h00 
Départ 11-12-13-14 ans 9h00 

Départ OPENS et 15-18 ans homme 9h20 
Départ OPENS et 15-18 ans femme 9h40 

Début de l’épreuve relais sauveteur d’acier 10h00 
Relais OPEN et 15-18 ans mixte 10h00 

Relais junior mixte3 10h20 

Début de l’épreuve course-nage-course 11h00 
Départ OPENS et 15-18 ans homme 11h00 
Départ OPENS et 15-18 ans femme 11h10 

Départ 11-12-13-14 ans 11h20 
Départ 10 ans et moins 11h30 

 
1 Les départs seront effectués avant la fin de l’épreuve de la catégorie précédente. L’entrée et la sortie seront de 
côtés opposés du lac évitant contact. Il en sera de même pour l’épreuve avec aquaplane et surfski en gérant le 
transfert d’équipement au besoin. 
2 Les 11 ans et plus désirant faire l’épreuve seront en mesure de se joindre de façon hors concours en respectant 
les catégories hommes/femmes. 
3 En fonction du nombre de compétiteurs, il pourrait y avoir plus ou moins de catégories. 
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PAUSE DINER (45 min) 

Début de l’épreuve course dans les brisants 12h30 
Départ 10 ans et moins 12h30 
Départ 11-12-13-14 ans 12h45 

Départ OPENS et 15-18 ans femme 13h00 
Départ OPENS et 15-18 ans homme 13h15 

Début de l’épreuve course sur sable4 13h30 
Départ OPENS et 15-18 ans homme 13h30 
Départ OPENS et 15-18 ans femme 13h40 

Départ 11-12-13-14 ans 13h50 
Départ 10 ans et moins 14h00 

Début de l’épreuve 90 m sprint 14h105 
Départ 10 ans et moins 

Les départs alterneront entre les 
catégories pour laisser un temps de 
repos entre les qualifications et les 

finales au besoin. 

Départ 11-12-13-14 ans 
Départs OPENS et 15-18 ans femme 
Départs OPENS et 15-18 ans homme 

Beachflag (à confirmer) 15h00 
Départ 10 ans et moins 

Les départs alterneront entre les 
catégories pour laisser un temps de 
repos entre les qualifications et les 

finales au besoin. 

Départ 11-12-13-14 ans 
Départs OPENS et 15-18 ans femme 
Départs OPENS et 15-18 ans homme 

 

  

 
4 Les départs seront faits pendant le dernier tour de la catégorie précédente. 
5 En fonction du nombre de bénévoles disponibles, il sera peut-être possible de partir les départs de 90 m sprint 
des juniors en même temps que ceux de surfski des seniors. 
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6. Plan du site 
 

   

Zone de camping 
pour les 

compétiteurs 

Stationnement de 
la compétition 

Zone de 
compétition 

Zone de 
compétition 
(90 m sprint) 

Zone 
d’installation 
des équipes 
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7. Plan des épreuves 
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500 m course 10 ans et moins

1000 m course 11-12 ans

1500 m course 13-14 :
Débute par le tour de lac des 
11-12 ans et finissent avec la 

boucle des 10 ans et moins

2000 m course 15-18 ans et OPEN : 
Effectue deux fois le tour du lac des 11-12 ans 
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200 m aquaplane 12 ans et moins

400 m aquaplane 13-14 ans

700 m aquaplane 15-18 et OPEN
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750 m surfski 15-18 et OPEN
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Sauveteur d’acier 11-12 ans
#1 : 100 m Nage

#2 : 200 m Aquaplane
#3 : 500 m Course

#1

#2

#3
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Sauveteur d’acier 13-14 ans
#1 : 200 m Nage

#2 : 400 m Aquaplane
#3 : 2 x 500 m Course

#2

2 x #3

#1
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Sauveteur d’acier 15-18 et OPEN
#1 : 400 m Nage

#2 : 700 m Aquaplane
#3 : 750 m surfski

#4 : 50 m sprint

#2
#1

#2

#3

#4
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100 m nage 10 ans et moins

200 m nage 11-12-13-14 ans

400 m nage 15-18 et OPEN
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Course-Nage-Course 300 m Juniors

Course-Nage-Course OPEN
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8. Logement 
 

Il est possible de réserver un terrain de camping au domaine de Rouville. 

 

Informez-vous directement au camping pour les forfaits. 

 

Il est possible d’avoir un terrain sans service pour une soirée ou des terrains avec service pour la fin de 

semaine. 

 

Lors de votre réservation, veuillez envoyer un courriel au rouvillesurfclub@gmail.com pour qu’on essaie 

de regrouper les athlètes ensemble et par région pour limiter les contacts dans le contexte actuel de 

pandémie. 
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9. Commanditaires et partenaires 
 

 
 

 
 

 


