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Date: Moniteur:
Lieu: # de membre:

Affiliation: Numéro de tél:
Numéro de tél.:

Remarque générale

Référence: Guide du certificat Sauveteur national p.21

Informations sur le cours

Sauveteur national

Objectif d'apprentissage

Septembre 2022 option piscine

Nom des candidats

Prise en charge d’une 
victime

blessée à la colonne 
vertébrale

Item 11c

Le candidat démontre des habiletés individuelles requises en 
ce qui a trait à la prise en charge d’une victime blessée à la 
colonne vertébrale qui respire ou non.

Évaluation de l’ABC et administration des premiers soins 
appropriés (Consulter l’Annexe A pour les points « À voir »)

Examen secondaire

Sortie de l'eau sécuritaire et efficace avec assistance

Réévaluation de l’ABC et capacité à gérer les complications (p. 
ex. obstruction des voies respiratoires, vomissements, distension 
gastrique

Victime qui respire : Stabilisation sur la planche dorsale ou 
tout autre dispositif

Communications efficaces avec les autres surveillants-
sauveteurs, la victime, les usagers, les témoins

Appel aux SPU le plus tôt possible

Utilisation efficace des équipements de protection (p. ex. masque 
de poche, gants)

Victime qui ne respire pas: Sortie immédiate de l'eau et 
début de la réanimation 

Entrée à l’eau sécuritaire et efficace avec ou sans aide de 
sauvetage (seulement pour les victimes situées dans l’eau)

Points à voir

Reconnaissance rapide et intervention immédiate

Approche rapide et efficace

Limiter les mouvements de la colonne vertébrale pendant le 
retournement (si nécessaire) et pendant toute la durée de 
l'intervention

Le candidat a-t-il atteint le but de l'item ? ( ou F)  

Les voies respiratoires de la victime doivent être au-dessus de la 
surface
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