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Date: Moniteur:
Lieu: # de membre:

Affiliation: Numéro de tél:
Numéro de tél.:

Informations sur le cours

Communication efficace avec les autres surveillants-sauveteurs, 
la victime, les usagers, les témoins

Le candidat a-t-il atteint le but de l'item ? ( ou F)  

Remontée rapide tout en maintenant une bonne prise sur la 
victime

Sauveteur national

Évaluation de l’ABC

Objectif d'apprentissage

Septembre 2022 option piscine

Utilisation efficace des équipements de protection (p. ex. 
masque de poche, gants)

Nom des candidats

Référence: Guide du certificat Sauveteur national p.19

Remarque générale

Parcours le plus rapide jusqu’à l’endroit où la réanimation à la 
suite d’une noyade peut être amorcée de façon efficace et les 
complications peuvent être gérées

Sortie de l’eau sécuritaire et efficace avec assistance

Entrée à l’eau sécuritaire et adaptée avec et sans aide de 
sauvetage

Points à voir

Approche et descente rapides

Réévaluation de l’ABC et capacité à gérer les complications (p. 
ex. obstruction des voies respiratoires, vomissements et 
distension gastrique)

Prise en charge d’une 
victime

immergée qui ne respire 
pas

Appel aux SPU le plus tôt possible
Administration efficace de la RCR sur un mannequin pour un 
surveillant-sauveteur qui est seul (10 cycles) en commençant 
par les insufflations (Consulter l’Annexe A pour les points « À 
voir »)

Item 11b

Le candidat démontre les habiletés et la condition physique 
requises pour récupérer une victime immergée qui ne 
respire pas, la transférer jusqu’à un endroit sécuritaire, et 
administrer 10 cycles de 2 ventilations : 30 compressions 
sur un mannequin pour la RCR.

Reconnaissance rapide et intervention immédiate



10

11

12

4

5

9

6

7

8

Remarques

3

1

2


