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Remarque générale:

Date:
Lieu: # de membre:

Affiliation:
Numéro de tél.:

Mettre des gants le plus rapidement possible et si les 
circonstances le permettent

Obstruction légère

Obstruction sévère

Application des poussées thoraciques pour une personne 
obèse ou une femme enceinte

Demander de l'aide

Nom des candidats

Autre:

Manipuler brusquement la victime inutilement

Application des poussées abdominales jusqu'à ce que les 
voies respiratoires soient dégagées ou victime inconsciente

Points à voir

Évaluation du niveau d'obstruction - demandez à la victime:   " 
Êtes-vous étouffé? " et "Avez-vous besoin d'aide?"

Approchez-vous de la victime et présentez-vous

Référence: Guide des certificats Niveaux de bronze Soins d'urgence et Sauveteur national

Informations sur le cours

Questionnement pour le moniteur
Est-ce que le candidat a mis en danger :
     - Sa vie ? 
     - La vie de la victime ?
Est-ce que le candidat a commis une action à risque ?
Est-ce que le candidat a fait l'ensemble des points à voir ?
Est-ce que le candidat a respecté la priorité des blessures?

Moniteur:

Reconnaître une victime ayant les voies respi-

Numéro de tél:

Encourager la victime à tousser
Rassurer la victime

Si les manœuvres réussissent, conseiller à la victime de 
consulter un médecin

Le candidat a-t-il atteint le but de l'item ? ( ou F)  

Actions à risque

Vérification de la sécurité des lieux

Masser directement sur l'appendice xiphoïde 

Réanimation

Position adéquate pour les poussées

But:

DVR - conscient

ADULTE / ENFANT

ratoires obstruées et utiliser la technique de 
sauvetage qui convient.
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