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GRILLE D’OBSERVATION 
VIDÉO SUR LE TROUBLE DE STRESS POST-TRAUMATIQUE  

 
 
 

À l’aide de la vidéo et du document portant sur le trouble de stress post-traumatique, identifier trois (3) 
symptômes associés au trouble de stress post-traumatique qui est vécu par le surveillant-sauveteur de la 
vidéo. Pour chacun de ces trois symptômes, identifier les comportements ou les manifestations 
concrètes qui vous permettent de conclure qu’il souffre de chacun des symptômes. 

Symptômes Comportements/manifestations associés 

1. 
 
 

 
 
 
 

2.  
 
 
 

3.  
 
 
 

 
 

Dans un second temps, en vous référant aux réactions de ses collègues, identifier deux (2) 
conséquences que le trouble post-traumatique vécu par le surveillant-sauveteur a sur l’équipe ainsi que 
les signes concrets qui y sont associés. 

Conséquences Comportements/manifestations associés 

1. 
 
 

 
 
 
 
 

2.  
 
 
 
 

 


