OUTIL D’ORGANISATION DES FORMATIONS MENANT
A LA FORMATION SAUVETEUR NATIONAL EN
SITUATION DE COVID-19.

ET
ASTUCES POUR LA GESTION DES ABSENCES EN
PRESENCE DE SYMPTOMES RELIES A LA COVID-19

Il est important de permettre une flexibilité lors des absences de candidats en raison de la présence
de symptémes associée a la Covid-19. Nous présentons un outil pour vous aider avec la gestion
des absences sans pénaliser le candidat. L'objectif est de pouvoir évaluer tous les items du cours
et de favoriser la réussite des candidats. Il propose entre autres des astuces afin de pallier aux
absences par des lectures préparatoires et |'ajout de temps additionnel a la session de cours. Afin
de limiter les activités en présentiel, planifier autant que possible en visioconférence les activités
qui étaient prévues en classe.

Ces mesures s'adaptent mieux a des cours offerts sur une base hebdomadaire (1 fois semaine).
En raison de la durée d’isolement estimé a prés de 14 jours, le candidat inscrit a un cours offert
cours. Un cours offert a l'intensif, lorsqu’un candidat contrat la Covid, une reprise ne sera pas
possible, il est recommandé de rembourser le candidat et de lui demander de s'inscrire au
prochain cours.

Le candidat Sauveteur National doit étre présent a plus de 90% du cours. En contexte de COVID-
19, le candidat du cours de Sauveteur National devra avoir participé a un minimum de 20 heures
en piscine et 16h en visioconférence (ou en classe) pour se présenter a |'examen et obtenir son
brevet.

Le candidat aux niveaux de Bronze, peut challenger un examen. Il est donc possible pour un
candidat qui aurait eu trop d’absence de challenger son examen. Nous suggérons de fusionner
I'examen et le challenge. Pour ce faire, vous devrez prévoir un temps d’évaluation plus long
puisque dans le challenge, le candidat est évalué sur I'ensemble des items.



DUREES RECOMMANDEES POUR LES COURS MENANT A LA FORMATION SAUVETEUR NATIONAL

formation)

Cours Médaille de Croix de Premier Soins- Sauveteur national
(durée totale) Bronze (15h) Bronze (20h) Général (16h) (40n)
Piscine 15h 20h - 24 h
En classe/
. . , - - 16 h 16 h
visioconférence
minimum 4 h en
Examen pratique o 2,5h dsentiel o
, P . g 2,5 h en piscine . en prgsen el (en 4 h en piscine
(en présentiel) piscine continu durant la

DUREE DE TEMPS ADDITIONNELLE ET RECOMMANDEE EN FONCTION DES ASTUCES COVID-19

POUR PALLIER AUX ABSENCES

En classe/ En

visioconférence 3h 4 h 16 h -
(ex.Zoom)
Lectures

, . 2h25 2h50 1h25 2h00
preparatoires
Temps de 1.5a2hen 2a25hen en direct . .

. . . . ) 4 a8 hen piscine

pratique piscine piscine visioconférence




ASTUCES

O Plan de développement du candidat (modéle simplifié) Voir Annexe A
O Lectures préparatoires

En cas d'absence, ou pour maximiser les apprentissages pratiques, le moniteur
peut donner des lectures préparatoires aux candidats. Les références de lecture
pour un item sont dans le guide des programmes.

[ Cours de reprise (pratique encadrée)

Le cours de reprise permet a la fin de la session du temps pour pratiquer les
items qui n'auraient pas été vus (prévoir un +10-15% du temps additionnel
requis période de pratique, par exemple allonger d'un cours de plus la session).
Ce cours supplémentaire pourrait étre une option payante pour les candidats.
Pour des candidats qui font un challenge pour un cours de Bronze, un atelier
préparatoire payant de 3 heures pourrait étre offert.

O Filmer certains sauvetages

Mettre sur vidéo les parties en piscine afin d'y donner accés en direct ou en
différé aux candidats absents

 Utiliser le YouTube de la Société de sauvetage ou vidéo intéressante

https://www.youtube.com/user/societedesauvetage

En cas de Covid :

® Informer les participants des étapes a suivre en cas de symptoémes de COVID-19 :
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002474

® Siun candidat commence a ressentir des symptomes sur les lieux de formation:

e Lui faire porter un masque de procédure et I'isoler dans un local prévu a cette fin;

O Appeler le 1 877 644-4545 pour obtenir des consignes;

O La personne symptomatique devra consulter le Guide auto soins
(https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus2019/guide-
autosoins-covid-19/) pour plus de détails. Laisser un exemplaire du guide papier
dans le local d'isolement.


https://www.youtube.com/user/societedesauvetage
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-002474

Annexe A :

Modele de Plan de développement

OBJECTIF

SPECIFIQUE

MESURABLE

ATTEIGNABLE

REALISTE

TEMPORELLEMENT

DEFINI

Obijectif concret et

Comment allez-

Quelle est votre

f e s . . . . Cet objectif Quel est votre
réaliste a atteindre a | vous reprendre la | stratégie pour o L.
s . o est réaliste échéancier
court terme matiére manquée réussir
Exemple : un candidat a | Lecture : dans le Progression par Dans une semaine
manqué du temps en manuel Canadien petites étapes.
présentiel, le cours de sauvetage
portait sur Items 11 dans | chapitre 5.5
un cours de médaille de | Recherche de
Bronze : Recherche : personne disparue
O

Objectif : Reprendre les
notions de |'item 11 :
recherche




