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Pour toutes questions ou assistance, n'hésitez pas à communiquer avec nous. La date limite 
pour nous faire parvenir ce fichier dûment complété est le 12 août 2015. Il n'est pas requis de 

nous faire parvenir ce fichier en version papier.

Ce   formulaire  s'adresse  aux  bénévoles  qui  désirent participer  aux  CQS - Plage 2015. 
Les championnats auront  lieu à la Plage Major de St-Agathe-des-Monts les 14, 15 et 16  août 

2015.  Complétez ce formulaire de façon ÉLECTRONIQUE SEULEMENT. 

          1- Compléter le formulaire "inscription et informations" .  
          2- Enregistrer votre fichier et transmettez-le par COURRIEL à l'adresse suivante :     
            gmaheu@sauvetage.qc.ca

Vous recevrez par courriel une confirmation de réception ainsi que toutes les informations 
importantes (horaires, adresses, hébergement, etc.).

Guillaume Maheu    Tél. : 514 252-3100 poste 3561  ou  1 800 265-3093



Disponibilités : Vendredi 14 août
AM (8 h à 12 h)
PM (12 h à 18 h)

Samedi 15 août Dimanche 16 août

CQS Plage 2015
Inscription des bénévoles

Courriel : 

Adresse :

Téléphone :

Date de naissance :

Nom :

Expériences

L'hébergement est offert seulement aux officiels qui résident à plus de 100 km du site. Il y aura des 
rafraîchissements et un dîner offerts sur place le samedi et le dimanche. Les bénévoles sont 

responsables d'assurer leur transport en tout temps. 

SN
MS

MSN
Juge

Hébergement et transport

Juge invitation provinciale
Juge CQS Plage

Chronomètreur / Estafette
Compilation

Victime

Allergies :
Numero de membre de la Société de 

sauvetage :

Voici une liste de vêtements et de matériel que tous les bénévoles doivent apporter :
Vêtements adaptés à la température extérieure

Maillot, serviette, crème solaire et chapeau
Votre chandail blanc d'officiel (si vous avez suivi votre formation)

Souliers et sandales

Médaille / Croix Bronze

Vêtements et matériel

J'ai besoin d'hébergement le jeudi soir 13 août 2015 :
J'ai besoin d'hébergement le vendredi soir 14 août 2015 :
J'ai besoin d'hébergement le samedi soir 15 août 2015 :

Formations 
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