
ADMINISTRATION D’ÉPINÉPHRINE POUR UNE RÉACTION ALLERGIQUE 

GRAVE DE TYPE ANAPHYLACTIQUE 

OBJECTIF : 

Apprendre aux personnes sans connaissance médicale comment réagir auprès d’une 

personne avec une réaction allergique grave de type anaphylactique  

DURÉE :  1h30 minutes. 

RATIO :  1 instructeur : 12 étudiants. 

FRÉQUENCE DE RECERTIFICATION : Q 3 ans avec révision Q 1 an. 

PHILOSOPHIE DE LA FORMATION 

 La philosophie de cette formation est basée sur l’apprentissage pratique. 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION 

Préparation préalable avec lecture du diaporama et pré-test qui doit être remis en 

début de formation. 

Présentation théorique de 30 minutes qui valide les éléments du pré-test. 

 Atelier pratique d’une heure : 

 3  des 4 scénarios doivent être utilisés, selon l’ordre présenté dans le

document ;

 L’utilisation des auto-injecteurs doit être intégrée dans les ateliers

pratiques.

BESOINS  MATÉRIELS : 

1 auto-injecteur de pratique par 2 étudiants. Assurer la maitrise de l’ÉPIPEN et la 

connaissance du fonctionnement de Allerject.. 
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