
PROGRAMME 
NAGER POUR 
SURVIVRE

Un programme ambitieux pour 
protéger les enfants de la 
noyade!



LA SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE 
FAVORISE LES 
INTERACTIONS SÉCURITAIRES 
AVEC L’EAU AFIN DE 
PRÉVENIR LES NOYADES 
ET AUTRES TRAUMATISMES



PROGRAMME NAGER POUR SURVIVRE

SAVOIR SE BAIGNER EST UNE CHOSE, 
SAVOIR NAGER EN EST UNE AUTRE. 

Trop souvent, les habiletés aquatiques des enfants sont surestimées, 
ce qui peut exposer les enfants à des situations risquées.



HISTORIQUE AU QUÉBEC

2008 – Recommandation du 
coroner Jacques Ramsay sur 
l’implantation du programme

2010 – Deux projets pilotes organisés 
à Québec et Trois-Rivières, par le    

ministère de l’Éducation, 
du Loisir et du Sport

2012 – Le gouvernement incite les directions 
d’écoles primaires du Québec à implanter le 
programme Nager pour survivre

2013 – Lancement officiel du programme

2017- juin : Appui financier par le ministère 
de l’Éducation, du Loisir et du Sport 

2017- avril,
Politique Au 
Québec, on 
bouge!

2019- avril : Campagne de 
financement Fonds Nager 
pour survivre 



PRINCIPAUX OBJECTIFS DU PROGRAMME

1. ÉVALUER LES HABILETÉS AQUATIQUES

2. ENSEIGNER LES HABILETÉS DE BASE NÉCESSAIRES 
POUR SURVIVRE À UNE CHUTE INATTENDUE EN EAU 
PROFONDE 

ATTENTION : Il ne s’agit pas d’un cours de natation. 



MARRAINE D’HONNEUR

Madame Sylvie Bernier, 
Ambassadrice des saines habitudes de vie



BIEN PLUS QUE LA PRÉVENTION DE LA NOYADE

 Encourage l’activité physique

 Augmente l’estime de soi 

 Familiarisation avec l’installation aquatique 

 Découverte du milieu aquatique et nautique

NAGER POUR SURVIVRE



AU QUÉBEC, ON BOUGE!

S’INSCRIT DANS LA POLITIQUE DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE, DU SPORT ET 
DU LOISIR (ministère de l’Éducation)

Objectif 2027:         20 % d’activité physique pour les 6-17 ans



AU QUÉBEC, ON BOUGE!



EN QUOI CONSISTE LE PROGRAMME?
3 SÉANCES PRATIQUES sur la norme NAGER POUR SURVIVRE (3 x 60 min)

– Avec les moniteurs de l’installation aquatique, en piscine

3 SÉANCES THÉORIQUES sur la sécurité aquatique (3 x 15 min)

– Avec le titulaire, l’éducateur physique ou les moniteurs de l’installation 
aquatique

PRINCIPALEMENT DESTINÉ AUX ÉLÈVES DU 2E CYCLE DU PRIMAIRE



SÉANCES THÉORIQUES
DISCUSSIONS ET ACTIVITÉS LUDIQUES EN LIEN AVEC LE PROGRAMME DE FORMATION DE L’ÉCOLE 
QUÉBÉCOISE



SÉANCES PRATIQUES – 3 ÉTAPES
NORME CANADIENNE NAGER POUR SURVIVRE



PROGRAMME CLÉS EN MAIN
• Informations complémentaires du 

programme remises aux 
enseignants et aux parents

• Formulaire de financement 
disponible en ligne



AVANT LE DÉBUT DU PROGRAMME
1. Prendre connaissance des documents du programme pour les 

enseignants.

2. Organiser les séances en piscine en partenariat avec le centre aquatique.

3. Le transport actif est encouragé pour se rendre à la piscine.

4. Faire parvenir aux parents le questionnaire sur les habiletés aquatiques et 

l’autorisation parentale.

5. Faire parvenir au gestionnaire aquatique les listes d’élèves et les résultats 

du questionnaire. Les enfants seront répartis en groupes.



PENDANT LE PROGRAMME
1. Faire parvenir aux parents le rappel avant chaque séance en piscine.

2. Prévoir le déplacement des élèves avant chaque séance.

3. Assister aux séances en piscine avec les élèves.

4. Faire remplir le journal de bord aux élèves, si désiré.

5. Présenter les thèmes théoriques de sécurité aquatique (titulaire, éducateur 

physique ou moniteur aquatique).



APRÈS LE PROGRAMME
1. Remettre aux élèves les certificats remplis par les moniteurs.

2. Faire parvenir la lettre de fin de programme aux parents.

3. Remplir le formulaire de rétroaction en ligne par l’enseignant, l’élève et parents.



CERTIFICAT REMIS AUX ENFANTS

3 NIVEAUX DE RÉUSSITE

 A réussi la norme

 A réussi la norme avec un VFI

 A tenté de réussir la norme



JEU INTÉRACTIF

Disponible dans la zone jeunesse de Radio-Canada, MISSION
PLOUF propose aux jeunes de 6 à 10 ans des jeux, un quiz et 
des capsules animées portant sur la prévention de la noyade. 
Ces outils amusants mettent en scène de petits personnages 
colorés (les Plouf), une bouée instructrice et son sympathique 
acolyte.

Avec MISSION PLOUF, les jeunes découvrent de manière 
ludique les meilleurs comportements à adopter dans le cadre 
d’activités aquatiques.



UNE S0RTIE ÉDUCATIVE
 Le programme peut être une sortie éducative.

 Assure une éducation de l’enfant pour le doter des outils nécessaires pour 
survivre.

 La sortie n’est pas coûteuse pour les parents – Programme d’aide 
financière disponible.  

 La sortie amène les élèves à bouger – S’inscrit dans la politique de 
l’activité physique, du sport et du loisir du ministère de l’Éducation.





NAGERPOURSURVIVRE.COM



Province de Québec
N = 36 017 élèves / 807 écoles

RÉSULTATS DE LA NORME
NAGER POUR SURVIVRE 2010-2019
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Île de Montréal
N = 6 513 élèves / 130 écoles



IMPLICATION SELON LES RÉGIONS
NAGER POUR SURVIVRE 2010-2019
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« NAGER POUR SURVIVRE, 
NAGER POUR MIEUX VIVRE »

- France Lefebvre, directrice générale, Commission scolaire des Chênes



PROGRAMME NAGER POUR SURVIVREMD

Si chaque enfant pouvait réussir la norme 
NAGER POUR SURVIVRE, 

le nombre de noyades serait réduit de moitié.

C’EST UN PREMIER PAS IMPORTANT POUR LA SÉCURITÉ AQUATIQUE!



Société de sauvetage
4545, av. Pierre-De Coubertin
Montréal, (Québec)  H1V 0B2
alerte@sauvetage.qc.ca
sauvetage.qc.ca
societedesauvetage.org
coursdenavigation.com

MÉLANIE GAUTHIER

mgauthier@sauvetage.qc.ca

514 252-3100 poste 3693

PROGRAMME NAGER POUR SURVIVREMD

NAGE TOUJOURS AVEC 
UN AMI, MÊME S’IL Y A 
UN SAUVETEUR.


