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Sauvetage en embarcation 
 
La formation de la Société de sauvetage offerte dans le cadre d’un cours de sauvetage en 

embarcation fournira aux personnes impliquées dans ce genre d’activités nautiques des 

connaissances et des compétences en sauvetage. Les candidats peuvent s’ils le désirent 

concentrer leurs efforts à un seul genre d’embarcation (par ex. : voilier, canot, kayak) ou choisir 

de faire preuve de leurs connaissances et de leurs compétences en utilisant diverses 

embarcations. 

 

Dans le cadre du cours de sauvetage en embarcation vous n’apprendrez pas comment opérer un 

voilier, un canot ou un bateau à moteur. Les candidats devraient déjà posséder des habilités de 

base en natation et savoir comment opérer de petites embarcations. 

 
 
À la fin du cours, l’apprenant sera en mesure de : 
 

 

❑ Utiliser l’approche échelonnée pour effectuer un sauvetage aquatique; 

❑ Expliquer l’augmentation du coefficient de danger pour le sauveteur en relation avec le degré 
de difficulté du sauvetage; 

❑ Expérimenter la flottabilité des divers types d’embarcation (lorsqu’elles sont à flot et 
submergées) et définir le lien entre ce fait et le taux de survie ainsi que son impact sur les 
procédures de sauvetage; 

❑ Démontrer les mesures adéquates à prendre lors d’un sauvetage impliquant une petite 
embarcation; 

❑ Expliquer quelles sont les méthodes pour manœuvrer une embarcation de sauvetage de la 
manière la plus sécuritaire possible pour effectuer le sauvetage dans des conditions 
atmosphériques variées et selon la navigabilité de l’embarcation 

❑ Nommer les différents types de vêtement de flottaison individuel (VFI) et de gilets de 
sauvetage à utiliser dans une petite embarcation et leur utilisation lors de procédures de survie 
et de sauvetage. 

 

 

 

Préalable(s) : Savoir nager 
 

Durée du cours :  8 heures  
 

Formule de cours : Une journée en milieu aquatique 
 

Période de validité du brevet :  2 ans 
 

Équipement(s) et matériel :   Matériel pour aller dans l’eau et dans une embarcation 
 

Manuel(s) : Guide autosauvetage et survie nautique 
 



Contenu de cours / Édition 2011 

❑ Démontrer que l’on possède chacune des aptitudes suivantes alors que l’on porte une 
chemise, un coupe-vent, des shorts ou des pantalons et des souliers :  

o Endosser son VFI ou gilet de sauvetage pendant que l’on nage sur place 

o Prendre les positions de survie et de caucus et utilisées pour se protéger en eau froide 

o Pouvoir retirer ses souliers et toute autre pièce de vêtement l’empêchant de demeurer 
à flot 

o Nager sur place pendant 3 minutes sans aides de flottaison. 

❑ Effectuer un sauvetage lors duquel on tend ou lance une aide de sauvetage à partir de 
l’embarcation. À chaque occasion, la victime devrait être ramener jusqu’au bord de 
l’embarcation ou à la poupe et si nécessaire et réalisable, l’aider à monter dans l’embarcation. 
Le sauveteur doit également démontrer qu’il connaît les procédures de suivi. 

❑ Effectuer le sauvetage d’une victime qui ne respire plus dans un scénario décrit par 
l’évaluateur. Il faut entreprendre la respiration artificielle le plus tôt possible. On peut demander 
de l’aide et s’assurer de faire un suivi. 

❑ Réaliser le remorquage d’une personne qui est tombée par-dessus bord : il faut remorquer la 
victime vêtue sur une distance d’au moins 20 m et la ramener à un lieu sûr. L’examinateur 
concevra le scénario d’après la formation du candidat. 

❑ Effectuer un sauvetage d’une victime inconsciente avec contact direct dans un scénario décrit 
par l’examinateur qui comprendra une approche d’au moins 20 m et un portage d’au moins 20 
m.  

 


