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Pour plus de détails au sujet des points, veuillez vous référez

au Guide du certificat Jeune Sauveteur.

Habiletés aquatiques
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Programme

Un mot pour les moniteurs du Jeune
Sauveteur

Le programme Jeune Sauveteur est la porte d'entrée au programme de

la surveillance aquatique. Initié, Averti et Expert sont les 3 niveaux pro-
gressifs pour le pré-bronze, qui s'adresse aux jeunes qui sont préts a aller
au-dela de I'apprentissage de la natation.

Pouvoir nager est le seul préalable. Récompense de la réussite
Le programme Jeune Sauveteur est divisé en
modules — Habilités aquatiques; Premiers soins;
Reconnaissance et sauvetage. Les candidats
recoivent une marque de reconnaissance lorsqu’ils
réussissent les différents modules et une autre a
la fin de leur certificat. Les candidats apposent
leurs autocollants sur leur propre affiche murale.

L'effort tout en s'amusant
Le programme Jeune Sauveteur est concu pour relever un défi qui correspond a leurs capacités.

Les moniteurs devraient concevoir ou choisir des exercices, des jeux et d'autres activités d'ap-
prentissage qui donnent lieu a des cours trés pratiques et amusants. Le plus souvent possible,
éviter les activités assis sur le bord de la piscine.

Enseignez et évaluez les connaissances en sauvetage lors de la pratique. La prestation du can-
didat indique le niveau d'assimilation de la matiére.

Tout en faisant référence au rapport de la Société de sauvetage sur les noyades, utilisez les fac-
teurs suivants représentant les principales causes de noyade dans votre région comme fonde-
ment de votre enseignement. Utilisez celles-ci dans les situations de sauvetage :

* Ala maison : baignoire, piscine familiale, étang, riviere

e Dans les petites embarcations : V.E.I., pratiques sécuritaires

e Ala plage : étangs, riviéres, lacs et océans non supervisés

e Prés de la glace : lacs, berges de ruisseaux, centre de la riviére

e Sur et dans I'eau froide : riviéres et ruisseaux, en petite embarcation, etc. La Société de sauvetage — les experts en surveillance aquatique

est le chef de file en surveillance aquatique au Canada. La Société
ceuvre dans le but de prévenir la noyade et les traumatismes reliés a

Présentez des situations de reconnaissance et de sauvetage selon ce qui se retrouve dans vos
I'eau par le biais de ses programmes de formation, sa campagne de

milieux aquatiques locaux. Utilisez la pratique pour enseigner aux candidats a reconnaitre les
environnements et les comportements a risque. Incitez-les a utiliser leur connaissance du milieu
aquatique pour faire des choix les aidant a prévenir la noyade.

sensibilisation du public Aqua Bon™, ses services en gestion de la
sécurité aquatique et le sauvetage sportif.





