
  

PRÉPARATION POUR LA FORMATION 

MONITEUR PREMIERS SOINS 
 

La formation Moniteur Premiers soins prépare le moniteur à enseigner le contenu du 

programme Soins d’urgence de la Société de sauvetage. 

Lors des formations de premiers soins de la Société de sauvetage, les moniteurs 

doivent enseigner en fonction du contenu des guides des certificats ainsi que des 

manuels de référence.  

Il est attendu des participants qu’ils connaissent le contenu du manuel de référence 

pour les formations de premiers soins, soit le Manuel canadien de premiers soins. Le 

Guide des certificats Soins d’urgence sera distribué au début de la formation. 

 

PRÉPARATION 

Avant le début de la formation, le candidat doit : 

• Suivre la séance de formation sur le contenu de la formation Anaphylaxie-
secouristes, disponible dans la section Secourisme du tableau de bord sur le 
site www.sauvetage.qc.ca. Document : « Enseignement du volet Anaphylaxie-
secouriste » 

Lien : https://www.sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/secourisme-first-aid-0 

• Faire le pré-test de la formation Anaphylaxie-secouristes (disponible dans la 
section SECOURISME du tableau de bord sur le site www.sauvetage.qc.ca : 

Lien : https://www.sauvetage.qc.ca/fr/sauvetage/boite-%C3%A0-outils/secourisme-first-aid-0 

• Maîtriser les techniques de premiers soins correspondant aux normes ILCOR 
2015 

 

 



Préparation pour la formation Moniteur Premiers soins 
Société de sauvetage – novembre 2018  p. 2/2 

 

Pour maîtriser les techniques de premiers soins, la Société de sauvetage recommande 

fortement aux candidats inscrits à la formation Moniteur Premiers soins de faire la 

préparation suivante : 

• Lire le Manuel canadien de premiers soins AVEC LES NORMES ILCOR 2015; 

• Réviser l’examen primaire et l’examen secondaire; 

• Réviser la réanimation cardiorespiratoire, la désobstruction des voies 
respiratoires et l’utilisation d’un DEA (sur toute clientèle); 

• Réviser le protocole d’anaphylaxie du ministère de la Santé et des Services 
Sociaux; 

• Réviser et s’exercer aux bandages et aux immobilisations; 

• Réviser les traitements spécifiques des blessures/problèmes du Manuel 
canadien de premiers soins; 

• Se créer une trousse de premiers soins d’exercice (sera utile également lorsque 
vous enseignerez les premiers soins). 

 

Nous vous invitons à faire votre requalification Premiers soins - Général le vendredi 

soir si vous souhaitez mettre à jour et perfectionner vos connaissances et techniques 

de premiers soins. Lors de la formation Moniteur Premiers soins, peu de temps sera 

accordé aux connaissances et techniques de premiers soins. 

 

MATÉRIEL À APPORTER LORS DE LA FORMATION 

• Manuel canadien de premiers soins avec les normes ILCOR 2015 
• Manuel de référence du Leadership* 
• Guide Compétences du Leadership* 
• Guide des programmes 
• Papier et crayons 
• Montre ou chronomètre 
• Masque de poche et plusieurs paires de gants 
• Trousse de premiers soins d’exercice 

 

* Si vous détenez déjà ces manuels. Dans le cas contraire, vous devrez les acheter lors de votre 

inscription et ils vous seront remis le premier jour de la formation. 


