
  

 

PRÉPARATION POUR LA FORMATION 

FORMATEUR 
 

La formation Formateur prépare les participants à enseigner le contenu du 
programme Leadership de la Société de sauvetage, soit le programme de formation 
des moniteurs et formateurs. 
 
Lors des formations du Leadership de la Société de sauvetage, les formateurs doivent 
enseigner en fonction du contenu des guides des certificats ainsi que des manuels de 
référence. 
 
Il est attendu des participants qu’ils connaissent et utilisent le contenu des manuels 
de référence pour les formations qu’ils pourraient enseigner selon leur spécialisation 
(Moniteur en sauvetage, Moniteur Premiers soins et Moniteur Sauveteur national). 

 

PRÉPARATION 

La Société de sauvetage recommande fortement aux candidats inscrits à la formation 
Formateur de faire la préparation suivante (selon la spécialisation du participant) : 

• Lire les manuels de références : 
o Manuel canadien de premiers soins AVEC LES NORMES ILCOR 2015 et 

Guide des certificats Soins d’urgence; 
o Manuel canadien de sauvetage, Guide du certificat Jeune sauveteur et 

Guide des certificats Niveaux de bronze; 
o Manuel Alerte et Guide du certificat Sauveteur national; 

 
• Lire le Guide des programmes de l’édition en vigueur; 

 
• Réviser et s’exercer aux techniques de sauvetage et de premiers soins; 
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• Observer un cours d’une formation Moniteur en sauvetage ou Moniteur 
Premiers soins; 
 

• Se créer une trousse de premiers soins d’exercice (sera utile également lorsque 
vous enseignerez les premiers soins ou le sauvetage). 
 

• Communiquer avec un Mentor si un ou plusieurs critères de performance des 
niveaux de compétences 1, 2 et 3 ne sont pas atteints. Celui-ci pourra vous 
aider à atteindre ces critères avant le début de votre formation. 
 

 

MATÉRIEL À APPORTER LORS DE LA FORMATION 

• Manuel canadien de premiers soins avec les normes ILCOR 2015 † 
• Manuel canadien de sauvetage † 
• Manuel Alerte † 
• Guide des certificats Soins d’urgence † 
• Guide du certificat Jeune sauveteur † 
• Guide des certificats Niveaux de bronze † 
• Guide du certificat Sauveteur national † 
• Manuel de référence du Leadership* 
• Guide Compétences du Leadership* 
• Guide des programmes 
• Papier et crayons 
• Montre ou chronomètre 
• Masque de poche et plusieurs paires de gants 
• Trousse de premiers soins d’exercice 

† Selon vos spécialisations 

* Si vous détenez déjà ces manuels. Dans le cas contraire, vous devrez les acheter lors de votre 

inscription et ils vous seront remis le premier jour de la formation. 


