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ltem 6 - Reconnaissance de victime

Activité 1 - Reconnaissance

Etoile de bronze

ltem #6

Reconnaissance de victimes

20 minutes

Partie profonde

Simulation, Méthode 3D

Le candidat :
1. reconnait 2 victimes différentes :
Mauvais nageur ou nageur épuisé ;
- Non-nageur.
2. Nomme 2 risques associés a 2 victimes.

Le candidat sera en mesure de reconnaitre différents types de victimes.

1 min. Introduction :

Le moniteur questionne les participants :

Pourquoi la reconnaissance est-elle importante lors de la
vie de tous les jours ?

Réponses attendues . Aider une personne en détresse lors d’une
promenade, d’une activité, d’une sortie, etc.

4 min. 1. Les candidats démontrent les victimes aprés la
démonstration et I'explication du moniteur.
13 min. 2. Deux candidats sont hors de I'eau, les autres dans

I'eau, ils doivent reconnaitre les victimes simulées par
leur collegue dans I'eau. Echanger les roles aprés 6
minutes.
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3. Le moniteur questionne les participants : Quels sont
1 min. les risques possibles lors d'intervention aupres de ses
types de victimes ?

- Réponses attendues . Se faire agripper, eftc.

1 min. Conclusion :

Le moniteur questionne les participants :
Quels sont les éléments clés d'une bonne
reconnaissance ?

Réponses attenadues . Il est important de regarder les plaisanciers
prés de nous pour repérer des signes précurseurs de panique et de
détresse.

Ordinateur et vidéos

- Vidéo : Non-nageur
Image (Page suivante)

MCS Chapitre 4.3 p.4-3 a 4-5
GCNB p.8
MMNMS p.86 a 87

Nageurs en détresse (Mauvais nageur, nageur épuisé ou victime blessée) :
- Corps a la verticale ;
- Se déplacent peu vers l'avant ;
- Visage qui exprime la peur ;
- Tente de communiquer ;
- Peuvent soutenir la région blessée ;
- Tourne le visage vers un endroit sdr.
Victimes en danger de noyade (Non-nageur ou victimes en détresse) :
- Victime passive ou active ;
- Corps a la verticale ;
- Mouvement inefficace des jambes ;
- Peursur le visage ;
- Semble jouer dans |'eau (grand mouvement de bras souvent symétrique) ;
- Necrie pas a l'aide ;
- Ne contréle pas leurs mouvements ;
- Ne bougent pas toujours ;
- Corps possiblement submergé.
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Non-nageur

A quoi ressemble la noyade

Alors qu’on imagine une personne qui se noie en train de crier a l'aide et d’éclabousser les alentours avec de
grands mouvements de bras, c’est plutét le contraire qui survient. Avec une moyenne de 80 décés par noyade
au Québec par année, une reconnaissance rapide et efficace des signes de la noyade pourrait sauver des vies.

Vite et sans bruit
@ s SIgnes a 'egarner La réponse instinctive a la noyade, opérée par le systéme nerveux

Lorsque ces signes sont présents, vous mavez autonome, est une réaction «automatique» a la noyade, qui se met
qu'entre 20 et 60 secondes pour agir. en branle inconsciemment. La personne ne peut pas crier a laide
ou faire de grands mouvements pour signaler sa détresse.

LUSTRATION 3D: SEBASTIEN ROY

Les cheveux sont rabattus

La personne garde les sur le front ou les yeux

yeux fermés

Sila personne ouvre
les yeux, le regard est
vitreux et incapable de
focaliser

La téte de la personne est
partiellement immergée

La personne semble vouloir |
. gravir une échelle (ou G b Lapersonne
J reste silencieuse

e lLapersonnereste
en position verticale

Principaux lieux de noyade au Québec

0 Plans d’eau naturels

B Piscines résidentielles et spas

[l Structures non aménagées
pour la baignade

En se laissant flotter, on peut 9 M Installations aquatiques: 1%

récupérer son énergie, arréter B Océan:3%

de paniquer et éventuellement I Baignoires, douches

nager sur le dos vers un

endroit sécuritaire. [0 Autres: 2%

Sionse sent en train de Pour ce faire, il faut

se noyetr, il faut d’abord glisser sur le dos et se
se calmer et retrouver laisser flotter en étoile.
son souffle.
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