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ltem O — Introduction

Activité 1 - Introduction

Etoile de bronze

20 minutes

Promenade

Exposé magistral, jeu

Le candidat sera en mesure de connaitre le formateur, les candidats et les éléments de
sécurité en lien avec le batiment.

Le candidat doit nommer :
- Le nom de deux candidats a la formation ;
- Un point en commun avec deux candidats.

2 min. | Introduction :
Le moniteur se présente et demande aux participants de se
présenter en disant les informations suivantes :

- Prénom

- Une passion

- Pourquoi faire la formation ?

2 min. | 1- Le moniteur revoit les informations suivantes : -
- Emplacement des sorties d'urgence ;
- Emplacement des toilettes ;

- Point de rassemblement.

2 min. | 2- Le moniteur présente le plan de cours standard. Plan de cours
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3- Le moniteur présente les reglements a respecter lors de la standard

2 min. formation. Si ces reglements ne sont pas respectés, le

moniteur se réserve le droit de vous expulser de la

formation.

- Respect envers tous ;

- Respect des reglements de I'installation ;

- Ponctualité.

5 min. |4- Le moniteur présente I'activité brise-glace : Evolution. -

- Les participants jouent a Roche-Papier-Ciseaux. Dés
qu'un participant gagne, il augmente de niveau. S'il
perd, il redevient un poulet.

- Niveaux :
o Poulet (Début pour tous les participants) ;
o Renard ;
o Serpent;
o Crocodile;
o Tyrex;
o Godzilla.
- A chaque partie, les participants doivent : Fiches
o Trouver un point commun avec |'autre ; d'inscription et
o Aller voir un participant différent. crayons
5- Le moniteur donne une « Fiche d'inscription ». Les
5 min. participants remplissent la fiche et la remettent au
moniteur.

2 min. [ Conclusion : -
Le moniteur mentionne :
- D’en profiter ;
- De poser des questions ;
- D'informer le moniteur sur toutes informations jugées
pertinentes.

- Plan de cours standard
- Fiches d'inscription a la page suivante
- Crayons

Guide des programmes p.2-1 a 2-8 et 5-1 a 5-7

Aucun
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Fiches d’inscription

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:

Prénom: Nom:

Date de naissance: Téléphone:
Adresse (numéro de porte, rue et ville):

Province: Code postal:
Courriel:
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