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1- Soutenir le membre
blessé. Déposer le carton
angulaire a cbté de la jambe

et ajuster a la bonne
longueur.




2- Enrouler les cing bandes
larges autour de |"attelle.

Il est également possible de
glisser les bandes sous
"attelle une fois cette
derniére sous la Jambe.




3- Glisser |"attelle et les
bandes larges sous la jambe
blessée.

Il est possible de mettre du
rembourrage.




4- Attacher la bande large a
la cuisse, le noeud du coté
extérieur




5- Attacher de la méme facon les
quatre autres bandes larges dans
I"ordre suivant: cheville (lien 8),
tibia inférieur, tibia supérieur,

et cuisse inférieure (haut du
genou).




6- Vérifier la circulation
distale avant et apres avoir
immobilisé

(retour capillaire du pouce,
pouls radial, température de
la peau)
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